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3AXBAJTHHILIA

Hoxmopcka oucepmayuja npedcmasna KpyHy Moe RpoghecUOHAIR02 U TUYHO2 pa3eoja. 3amo
Hajnpe Jcenum UCKPeHO 0a 3aX8ANUM U3Y3EMHUM /bYOUMA KOJU CY OUU A MHOM HA 080M NYM).
Ilocebno 3axsamyjem ceom menmopy, ooy. Op Cuexcanu Paodosanosuh, na yrkazamom
nogepery, CMpn/aberwy U Nadxc/obugom ycmepasary y pady. bez mwene necebuune noopuixe
MOKOM OOKMOPCKUX cmyouja u uzpade oucepmayuje, Kao u eHmy3ujazma, niemeHumocmu u
KOPUCHUX CyeeCmuja, pao Ha 080j memu He Ou 610 maxo npujamuo u ucnyrwaeajyhe uckycmeo.
3axseamwyjem, maxohe, u npog. op Henu Bornosuh na necebuunoj nomohu, noceehenom epemeny
U CMPYYHUM CABeMUMA KOJjU CY MU 3HAYAJHO NOMOTU Y 0eQUHUCAIY meme U NUCARY paod.
3axeannocm oyeyjem u ooy. op Ceemnanu Paoeeuh, na noceehernom epemerny, noopuyu u
MOMUBUCARY y MOKY CMYOuja u uzpaoe 00Kmopcke oucepmaytuije.

Tonny 3axsannocm uspasicasam npog. Op Anexcanopu Josuh Bpanewr ca Kameodpe 3a
coyujanny meouyuny Meouyunckoe gaxynimema y beoepady, wmo me je noocmakia oa ce
3auHmepecyjem 3a UCmpadcusarba y O0OMeHy 30paéCmeeHe NUCMEHOCMU, KAO jeOHo2 00
HAjBAadCHUjUX pecypca Opyumea u ekoHomckoe Hanpeoka. Takohe, dcenum 0a ce 3axeanum Ha
ROOPULYU KOJY MU je NPYHCULA HA CAMOM HOYEMK) 0802 UCTPANCUBAIA.

3a noopwky mokom ucmpaxcusarba 3axsawyjem ooy. op Hemaru Panuuhy u ooy. op Becnu
Munuuuh.

Tlocebny 3axsannocm dyayjem u c8ojum cmyoeHmuma u opazum Kojie2ama Koju ¢y OOnpuHenu
oa ucmpasicusarbe y 001acmu 30pagcmeene NUCMeHoCmu 6yoe Npujamuo UCMpadcusayKko
UCKYCMEBO.

Benuko xeana mojoj nopoouyu 3a n»ybas, cmpnsverve u 6e3pesepsHy noOpuiKy.



AIICTPAKT

31paBcTBEHA MHCMEHOCT JKEHAa MOKE 3HAYajHO YTHIATH Ha pa3IMYUTe AacIleKTe
KEHCKOT 371paBJba. LI1Jb 0Be cTyamje 610 je mporieHa 0JHOCa 3[PaBCTBEHE MMCMEHOCTH, COIIHO-
neMorpa)CKIX KapaKTepUCTHKA M 3JpAaBCTBEHOT IOHAIIAkA XKEeHA y 00JIACTH PENPOTyKTUBHOT
3apaBiba y CpOuju. McTpakuBame je CIpOBEIEHO Kao CTyaMja Mpeceka, Ha Y30pKYy KeHa
crapujux ox 18 ronuna, ca reputopuje Penyomuke CpOuje, ctpatudukoBaHOM IIpeMa peruony,
BPCTH Hacejba M CTapOCHHMM Kareropujama. [Ipu mpomeHu 31paBCTBEHE NMHCMEHOCTH JKEHA
KopuirheHa je CTaHAapau30BaHa BEp3HMja EBPOIICKOT YIMUTHUKA 3a IPOIECHY 3/IPaBCTBEHE
nrcmenoctu (HLS-EU-Q47). OrpanuyeHn HUBOM 3[paBCTBEHE MHUCMEHOCTU OMIIM CYy 3HATHO
NpUCYTHHUjU Mely JKeHama CpeImber KUBOTHOT 100a, Mel)y oHMMa Koje JKHMBE Y pypaHUM
HOApYYjUMa, KOje Cy CBOj€ 37]paBibe MPOIICHIIIE Kao JIOIIE MM BEOMa JIOIIE 1 KOje Cy IoKa3alie
HeraTHBHU]jE 3PaBCTBEHO MOHAIIAKE y 00JIACTH PENpPOIYKTUBHOT 37paBiba, IITO yKa3yje Ha
NOCTOjame moTpede 3a MpUMeHy MPEeBEHTUBHUX IPOrpaMa U CTpaTeryje ca ujbeM yHarpehema

HHUBOA 3JpaBCTBCHC NMCMCHOCTHU.

KibyuHe pedu: 31paBcTBeHa MMCMEHOCT, PEIIPOTYKTUBHO 3/1paBibe, skeHe, Cpouja



ABSTRACT

Health literacy of women can significantly affect different aspects of womens health.
The aim of this study was the assessment of relationship of health literacy, socio-demographic
characteristics and reproductive health behaviors of women in Serbia. This was a cross-
sectional study on a random sample of women aged 18 and over from the territories of three
Serbian regions, stratified according to age groups, region and type of settlement. A
standardized version of the European Health Literacy Survey Questionnaire (HLS-EU-Q47)
was used in assessing health literacy of women. Limited levels of health literacy were
significantly higher among middle-aged women, among those living in rural areas, among
women who rated their health as poor or very poor, and who exhibited more negative patterns
of reproductive health behavior, indicating the need for implementation of prevention programs

and strategies with the aim of increasing the level of health literacy.

Key words: health literacy, reproductive health, women, Serbia



CAJIP/KAJ

Lo VBO .o s 9
1.1.  3ppaBcTBEHA MHUCMEHOCT — MOJAM M JEPHHULIMJA. .nvevrerrienreniresieesrensnesieesneenesseennas 10
1.2. HcTpakuBaukH ajlaTH 3a MPOIEHY 37PABCTBEHE MTUCMEHOCTH ...vvevvvereiveesiireensinennns 20
1.3.  ®axropu Koju je 0apel)yjy 3APABCTBEHY MUCMEHOCT .....e.vverrirrrerieerieasresseesneasnesseeneas 21

2.HIUJBEBU U XHUIIOTE3E CTYIHMJE ...........ccooiiiiiiiii 32

3. MATEPHJIAIL M METO/.......ccoooiiiiiiiiiiiieee et 33
B I 53 o To v W o 1,1 [ SO OP R PPRR 33
3.2. TTOMyNaIja KOJA CE& MCTPAMKYJC...vervrerrirreereasrisseesteassesssesseesessnesbeessesseesseesnessnesseesnesnnens 33
B T A 1070 {01 - 1 N OO P PP 33
3.4. THCTPYMEHTH UCTPAMKHBAIDA. ... verveerrisseeteassesseesseessesssesseesesssesbeesesssssseeanessnesseesnesnnens 33
3.5. ETHUKY aQCTICKTH HCTPAKHIBAEDA ..vveeuvvveesreesssresssseessssesssssessssssessssssssessssessssesssssesssneenns 34
3.6. BapHjaOiIe MEPEHE Y CTYIIHH ....vveuveenrineeieansesseesteessesseesseassesssesseessesseesneesesneesneenesneeneas 34
3.7. CHara CTYIU]€ M BEIIUUMHA Y30PKA ..veeuveeruriareraseresseesreasseeaseesseesseessessseesssesssessnsanseens 35
3.8. CTATHCTHYKA OOPATA TIOMATAKA ... cuvveerveessreasteesseeaseessseessesssseessessssesssessssessssssssessseesnsenns 35

4. PEBYJITATH ..ot 36
4.1. lemorpadcke U COM0-EKOHOMCKE KaPAKTEPHUCTUKE MCTIUTAHHIIA ......c.vverveereeieenreannns 36

4.1.1. CTAPOCHA CTPYKTYPRA «reeuvreeinrrressreeisreessesesseeessesessessssesssssesssnsesssssesssssesssnnessnnnes 36
4.1.2. BPATHU CTATYC ...vveuvieueisieeteeiresieesie e et st et assesse ettt ab e ss e s b e bt bt e b e e e nneenne e 36
4.1.3. OOPABOBHA CTPYKTYPA +envveanreeureanreesureasseessseasesasssassesssssansesssssassessssassessseassessneanns 37
4.1.4. TCOTPAPCKA CTPYKTYPAu .+ eerveenvireenressresseessesssesseesseassesseesseassesseeaseasesseesseessesseesseesens 37
4.1.5. CTpyKTypa UCIIUTAHULIA TIPEMA TUILY HACEIBA ...vvrvvirrerinirisieesiississseesnessnessessnesnne s 38
4.1.6. EKOHOMCKA CTPYKTY D@ 1c.ureeureeaureesneessreessesasneesseessreessesasneessesssneessesansesssnsssneessnsanneens 39
4.1.7. CamonporieHa MaTePHjaTHOT CTATYCA JOMANMHCTBA ....veevvveenveeireeieesieeeieesieeenens 39
4.1.8. CaMOTIPOTIICHA 3IIPABIBA - ..vevveereveastesssresstesssreasesssseassessssssnsesssssassessssesssessssesssesssnesnns 40
4.1.9. Kopumiheme yciryra 3ApaBCTBEHOT CHCTEMA ......vevviveeriasresieeiissessreesressnessesssesnnsns 41
4.1.10. )KMBOTHU CTHJI M CTaBOBHU IIpeMa (PaKTOpUMa KOJU YTUUY HA 3JIPABIBE ......eevve.. 47
4.1.11. CTaBOBM M HaBUKE y BE3U Ca PEIPOLYKTUBHUM 3IPABIBEM ...c.vvrruvieivnriniesinrnnens 49
4.2. 3APABCTBEHA TTUCMEHOCT JKEHA ..uvveentriesntriessteaesnteeessseeessseeessseessnseesssseessnseesssseesssnessnns 52
4.2.1. 3npaBCTBEHA MUCMEHOCT Y OJTHOCY HA KUBOTHO JOO0Q ....c.vviivreiriaieenineaieesieeaeens 53
4.2.2. 3npaBcTBEHA MUCMEHOCT YK€HA Y OJTHOCY Ha CPEANHY Y KOJO] KUBE ...oevvveevrrrnnnne 94
4.2.3. 3apaBCTBEHA MUCMEHOCT JKE€HA Y OJTHOCY HA OPAUHH CTATYC ...vvevveveeiieiisieesieennns 55
4.2.4. 3npaBCTBEHA MUCMEHOCT Y OJTHOCY HA OOPABOBAIBE ... .veervvesreeireanreesnresneesnneeneens 95
4.2.5. 3apaBCTBEHA MMCMEHOCT JKE€HA Y OJTHOCY HA PATHU CTATYC w.vovvvenriireriienisieesreennens 56
4.2.6. 3n1paBcTBEHA MMCMEHOCT Y OJJHOCY Ha CaMOIPOLIEHY MaTEpUjaJTHOT CaTyCa......... o7
4.2.7. 3apaBCTBEHa MMCMEHOCT Y OJIHOCY Ha CAMOIIPOLIEHY COIICTBEHOT 3/PaBJba ......... 57
4.2.8. 3npaBcTBEHA MUCMEHOCT Y OJJHOCY Ha MPUCYCTBO XPOHUYHOT O00JbEHA. ............. 58
4.2.9. HuBou 3/1paBCcTBEHE MMCMEHOCTH NPEMa HajBaKHUJUM MPEIUKTOPUMA................ 59
4.2.10. 3apaBcTBEHAa MUCMEHOCT Y OAHOCY Ha KOpHUIIheHmhe MPEeBEHTUBHUX 3/IPAaBCTBEHUX
D801 4 i PO PR TR 62
4.2.11. 3apaBcTBEHAa MUCMEHOCT Y OAHOCY Ha (PaKTOPE PU3UKA IO 3APABIBE .....eevvrnnreene 68
4.2.12. 3npaBcTBEHAa MUCMEHOCT y OJIHOCY Ha HaBUKE, HH(POPMHUCAHOCT U 3/IPaBCTBEHO
MOHAIIAKE Y 007ACTU PEMPOTYKTUBHOT 3IIPABIBA. ... reereveesreersreanneessreasneessnessnesssnsassesssneanns 70

S, JIHCKY CHIA ........ooiiiiii e 80

6.  BAKIBYUAK. ... ..o 95

7. JIHTEPATYPA ..o 98

8. TIPHIJION ...ttt bttt b et e sttt sse e beene s 114
ITpHUITOT | — OTIITH YIIHTHHK ....oviviiiiiieiiniiiie sttt 114

[Tpusor 2 — EBpOIICKH YIIUTHHK 32 MPOIEHY 3[PABCTBEHE TUCMEHOCTH .....vvevveenveesreieenees 120



Mmuyaena Mapuuunh JIOKTOpCKA AHCEPTAIIH|a

1. YBOJ

31paBCcTBEHA MUCMEHOCT ce JAe(pUHUILE KA0 CTEHEeH CIIOCOOHOCTU Y KOjeM IOjeqUHIIH
MOTY Ja TPUCTyNe, o0paZe M pa3ymejy OCHOBHE 3paBCcTBeHE HMH(oOpMaiwmje morpedHe 3a
JIOHOIIICHE 0iroBapajyhux 3apaBcTBenux ominyka (1).

CBercka 3[apaBCTBEHAa OpraHM3alMja je 3ApaBCTBEHY MHCMEHOCT JeduHHCcAa Kao
KOTHUTHBHE U COIMjaJlHE BEIITHMHE W KalaluTeTe MOTpeOHE 3a NPUCTYI, pa3ymeBame U
kopumtheme nHPOpPMaIMja Ha HAYMH KOjU NMPOMOBHILE U HITUTH J00po 3/apaBibe. Moxe ce
nepuHUCATH M Kao CIIOCOOHOCT JOHOIICH-A AJEKBATHUX OJUIyKa KOja ce TUYY 3/paBiba Y
CBaKOJHEBHOM KHBOTY (1, 2).

31paBcTBEHa MUCMEHOCT Kao MOTYhHOCT (yHKIMOHUCAama y CHUCTEMY 3/paBCTBEHE
3alITHTE TOJjelHaKo je oxapeheHa WHAMBHIyaTHMM KapakTepUCTHKaMa M BEIITHHAMA,
KapakTepUCTHKaMa 3JIpaBCTBEHOI M OOpPa30BHOI CHCTEMa Kao M IIHPOKUM CHEKTPOM
COLIMjalTHUX U KyATypalHux ¢akrtopa (4, 5). bpojHe cryauje cy mokasajue Ja je HU3aK HUBO
3/IpaBCTBEHE MUCMEHOCTH 3HAUajHO MOBE3aH Ca yYeCTAIMJUM KOpUIINEHeM XHUTHE CYxkKOe,
nmoBehaHnM pHU3UKOM 3a OOJHUYKHM JICUCHEM, YUECTAIHjOM YIOTPeOOM JIeKOBa, Kao H
OTEXaHUM IPUCTYIT OJroBapajyhum 3apaBCcTBEHUM yciayrama (6), JIOMHjOM CaMOTPOIICHOM
37IpaBJba, BehuM crormaMa CMpPTHOCTH CTapHjux ocola, yemrhuM KopuirhemeM 3paBCTBEHUX
ycayra, ciabujoM crnocoOHomhy TyMmadema 3[paBCTBEHMX IOpyKa, Kao M ciabujoM
criocobnocihy yrpasibamba XpoHuuHHM Oonectuma (7, 8). HeamexkBaTHa 3apaBCTBEHA
MMMCMEHOCT YTHY€ M Ha CIOCOOHOCT IOjelMHIIAa Jla CE€ aHTaXyje y OKBHUPY NPEBEHTUBHUX
aKTUBHOCTH: HEpENIOBHO ydemhe y CKpPUHUHT MpOrpaMHMa W HEPEIOBHO O/Ia3MBame Ha
BakiuHanyje (9). OrpaHuueHa 3paBcTBEHA MUCMEHOCT MOXKE MMATH HETaTUBHE MOCIIEAUIIC 110
3JIpaBCTBEHE UCXO7e 300r HelocTaTKa 3Hama O MPEeJHOCTHMA U300pa 3paBOT HAuKWHA KUBOTA
U TPEBEHTUBHHUX YCJIyra, ImTo mnoBehaBa yKymHE TpoOIIKoBe 3zapaBcTBeHe 3amrtute (10).
HcTtpaxkuBama y CBeTy MOKa3yjy Aa je 3[paBCTBEHAa MHUCMEHOCT JMPEKTHO IOBE3aHa ca
ycriemHomhy KOMyHHUKalMje u3Mel)y manujeHara M 31paBCTBEHUX CTPy4Ymaka M MCXOAMMa
Jeuera, alld U J1a y 3Ha4ajHOj Mepu yTHue Ha KBaiUTeT 3apaBcTBeHe 3amrtute (11). [Tomamm
roBope na npeko 50% marujeHara He pazyMe yIyTCTBa JieKapa 1 Ja Cy MUcaHu HHPOPMATUBHU
MaTepHjaii 3a TalUjeHTe HEePEeTKO NpEeTEeIKH 3a pazymeBame. OBO yKa3yje Ha BaxHY
YUIbEHUILY, Jla MUCaHM MaTepHjaiu nocBeheHM NalujeHTHMa, 4YecTO HUCY NpuiaroheHu
pazymMeBamy M HUBOY HHXOBEe 3/apaBcTBeHe mucMeHoctu (12, 13). Takohe, uctpaxuBama
yKa3yjy Ha MO3WUTHBHO JeJOBamke 00pa3oBama W ONINTE MHUCMEHOCTH Ha 3]paBJbe UMTABE
moryJamyje, a moceOHO Ha 31paBibe JKeHa W jere. JKeHe HealeKkBaTHE 3/IpaBCTBEHE

MUCMEHOCTH UMAajy Mambe Ca3Harba O CBOJUM 3PAaBCTBEHUM ITPOOJIEMHUMA, JIOUIHjH 3APAaBCTBEHU
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cTaTyc, ydecTajHje XOCHHMTalIM3allija, IITO YCJIOB/baBa M Behe TPOIIKOBE 3/paBCTBEHE
3alITHUTE, Y OHOCY Ha JKCHE aJIeKBaTHE 37paBcTBeHe mucMmenoctu (14).

Orpannuena 31paBCTBeHA MUCMEHOCT WACHTH(HKOBAHA je Y MHOTUM Jp)KaBamMa CBETa
U TIpeJCTaBba M3a30B 3a jaBHO 3/IpaBJbe M KPEaToOpe 3/APABCTBCHE IOJIUTHKE. 31PABCTBEHY
MUCMEHOCT Tpebda CXBAaTUTH Kao KJbYUHY JETEPMUHAHTY 37paBiba MPUWIMKOM (hopMynucama

cTparervja u aximja 3a mweHo yHanpehemwe (15).

1.1. 3npaBcTBeHAa MUCMEHOCT — MojaM u JeuHHUIHja

3npaBcTBeHa mucMeHOCT je TepmuH (15) on cBe Beher 3Hauaja y jaBHOM 3/IpaBJby M
3[IPaBCTBEHO] 3AIUTUTH, YBEACH CEAEMICCETHX TOJIMHA TPOIUIOra Beka W 0aBU ce
KanaluTeTHMa JbY U Y 33]I0BOJbaBaiby CIIOKCHUX 3aXTeBa 3/[paBiba y MOJEpHOM apyiuTBy (16).
31paBCcTBEHA MUCMEHOCT IMMOJIpa3yMeBa IMO3UIMOHUPAE BIIACTHTOT 31[paBJba W 3JpaBiba
MOPOJTUIIC U 3ajeTHUIIE, Y KOHTEKCT pa3yMeBama (pakTopa KOju yTU4y Ha Hhera U 3Hamba 0 TOME
Kako ce muMa Tpeda 6aButu. Ocoba afeKBaTHE 3APaBCTBEHE MMCMEHOCTH MMa CITIOCOOHOCT Ja
pey3Me OJIFOBOPHOCT 32 COIICTBEHO 3/IPaBJbe, 3PaBJbe CBOjE IOPOIHIIC U 31PaBIbe OKPYKCHA

y uenunu (17).

[ToTpebHO je pa3nuKOBaTH 3APABCTBEHY MHUCMEHOCT OJ1 OMIITe mucMeHocTu. Ilpema
Opranuzanyju 3a oOpa3oBame, HayKy W KyATYpy Y]jeIUWIEHUX Haluja, ped ,,MTUCMeH
YIJIaBHOM 3HAYH J1a je 0co0a ,,yro3HaTa ca KibMKEeBHOIINY  WiTK OMIITe ,,JOOPO 00pa3oBaHUM,
Hay4eHUM*‘, OJTHOCHO J1a TTOCEey]j€ CIIOCOOHOCT MUcama U YnTama TekcTa. [locneamux roguHa
(dboKyCc ce MmpomupHo, TaKo Ja Ce MUCMEHOCT He OJHOCH CaMO Ha WHIUBUIYaIHY
TpaHcopmalyjy, Beh 1 Ha KOHTEKCTyallHy U JPYIITBEHY, Y CMHUCITY MIOBE3HBakka 3]PAaBCTBEHE

IMUCMEHOCTHU Ca CKOHOMCKHUM paCTOM W JAPYLITBCHO-KYJITYPHUM U HOJUTHYKHUM ITpOMCHamMa

(18).

HctpaxuBama cy MoOKaszajga Ja ce€ IojaM 3JIpaBCTBEHE INHCMEHOCTH KOPHCTH Ha
pa3uyiTe HAYMHE y pa3IMUYUTHM KOHTeKcTMMa. Kao mojam y Hacrajamy, nmoOyauna je
MHTEPECOBaE IIUPOKOT CIIEKTapa 3aMHTEPecOBaHUX cTpaHa. CHMOH/IC je MPBH MyT CIIOMUIbE
1974. roguHe y OKBHpY 3ApaBCTBEHOI BacnuTama. MelhyTum, akaieMCKH [ocMaTpaHo, IPBU
HAayYHH WIAHAK IT0jaBHO CE OCAMJIECETHX, JPYTH IOYETKOM JIEBEACCETHX T'OJMHA IMPOILIora
Beka, a 2006. roguHe 00jaB/bEHO je BUIIE O] CTO WiaHaka. JlereHunjy KacHuje, 3ApaBCTBEHOM
nucMeHomhy ce 0aBWJIO BHIIE Off XWJbaly HayyHMX NyOnukanuja roauume. HMako je
He/JoCcTaTak jenHe omnmrenpuxBaheHe neguHMIMje 3ApaBCTBEHE MHCMEHOCTH TTOHEKal
mperpeKa JeIoBambiMa, TOCEOHO IOJMTHYKAM akiyjamMa y OBOM II0JbY, KpO3 HeJIaBHA

HCTpaXKMBama IOCTAJO0 je jacHO, Ja TocToje NeUHHIMje KOoje Ce 3Ha4yajHO MpeKiamnajy.
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HecymmuBO je 1a je 3ApaBCTBEHAa MUCMEHOCT BUIIEIUMEH3HOHANIAH, CIOXKEH U XETepOreH

koHuent (19).

[IpBa jacHa neduHUIMja 3APABCTBEHE MUCMEHOCTH AaTtupa jour u3 1995. roqune koja
yKa3yje 1a je ,,3paBCTBEHAa MUCMEHOCT CITOCOOHOCT IOjeuHala aa npudase, mMpoTymMade U
pasyMejy OCHOBHE 37paBCTBEHE MHGOpMAIHje, YCIyre U KOMIETHIM]E 3a YIOTpeOy TaKBUX
nHpopManrja Ha HAYMHE KOjU JONpPHHOCE NoOoJbIIaBamwy 31pasiba’. ['ogune 1998. Ceercka
3[IpaBCTBEHA OpraHu3aiuja nepuHKcaza je 3ApaBCTBEHY NHCMEHOCT Kao ,,KOTHUTHBHE M
COLIMjalTHE BEIITHHE KOje oapelyjy MOTHBAIMjy W CIHOCOOHOCT IOjeJMHAIA Jla MPHUCTYIIE,
pasymejy U KopucTe HHpopMaIlije Ha HAaYuHE KOJU IPOMOBHIITY U OIpKaBajy A00po 3/1paBibe,
ok je on 1999. onmbop 3a 31paBCTBEHY MUCMEHOCT AMEPHYKOTr JIEKAPCKOT YIPYKEra,
neuHHICA0 37PAaBCTBEHY MHUCMEHOCT Kao KOHCTEJANHjy BEHITHHA, YKJbY4yjyhu criocoOHOCT
MOCeZ0Baba OCHOBHUX BEIITHHA 4YWTamba W HYMEPHUKHUX padyHama MOTpeOHUX 3a
(YHKIMOHMCAKE Y 3APAaBCTBEHOM OKpYKemYy. Y CKIaay ¢ THM, 3[ApPaBCTBEHA NMHUCMEHOCT je
neUHUHNCAHA Kao CTENEeH Yy KOjeM MOjeIMHIM MMajy CIOCOOHOCT Aa mpubaBe, oOpaae u
pa3yMejy OCHOBHE 3/paBCTBeHE uWH(pOpMaNMje M yciIyre moTrpeOHe 3a JIOHOIICHE
oaroapajyhux 3apaBcTBeHMX OiTyka. HemTo kacHWje HayyHHIM Cy HMCTaKIH BaXHOCT
ayTOHOMHjE€ Y CIOMEHYTO] AePuHHIMjHU, HeduHUNIYhH 30paBCTBEHY MUCMEHOCT Kao
,»pa3yMeBambe U JIeN0oBamke (U3NYKUX M ICUXOCOLHUjAIHUX aKTHUBHOCTH ca OAroBapajyhum
CTaHJap/IMMa, CIOCOOHOCT UHTEPAKIIMje ca JbyArMa U CyouaBame ca MOTPEOHUM MpoMeHaMa,
U 3axTeBa Pa3yMHy ayTOHOMH]y, KaKO OM c€ MOCTUIVIO HOTIYHO (PU3MYKO, MEHTAJIHO U
couyjanHo 6marocrame’. Jlepununuja ce Hagorpalhyje craBoM J1a je 3ApaBCTBEHA MUCMEHOCT
(GyHKIM]ja COLMjaTHUX U UHAWBUAYAIHUX (haKTopa KOjU MPOU3UIIa3e U3 MHTEPAKIIH]je BEIITHHA
TojeIMHAaIa ¥ 3aXTeBa COlMjaTHUX cuctema. Hemro kacHuje Omna npeayioxkeHa u qeuHuImja
KOja ce OJTHOCH Ha CITIOCOOHOCT JIOHOIICHA 3/IPABUX 3APABCTBEHUX OJJIYKa Yy CBAKOIHEBHOM
KHMBOTY - KoJI Kyhe, y 3ajeTHUIIM, HA paJlHOM MECTY, Y 3[JpaBCTBEHOM CHCTEMY, Ha TPKUIITY U
Ha TMOJIMTUYKOj cieHu. Takole, 31paBcTBEHA NMUCMEHOCT je JedHUHHMCAaHA U Kao CTpaTeruja
OCHaXWBama JbyJHM Yy MoBehaBamy KOHTPOJIE HaJ COICTBEHUM 37paBbeM, CIOCOOHOIIhy y

UCTpaXHBaky HHPOpMaIMjaMa U npey3Mamy oaroBopHoctH (20).

HoBu koHIleNnTH JePprUHMCaba 3PABCTBEHE MHUCMEHOCTH YKJBY4Yjy H ,,CTTOCOOHOCT
Jpyau na mponal)y, pasymejy, MpoIleHe W MpeHecy MH(popMalHje Kako OM ce CyOoumsiu ca
3aXTeBHMa Pa3IMYUTUX 3][PABCTBEHMX KOHTEKCTa 3a MPOMOIUjY 31paBJba TOKOM YKHBOTA".
3/paBCTBEHO MUCMEHa ocoba ce aeduHuIe Kao ocoda Koja je y MoryhHOCTH Ja mpuMemyje
3/IpaBCTBEHE KOHIENTe M MH(pOpMalMje y HOBUM CHTyallMjamMa M Jia ydecTByje y TeKyhum

JaBHHMM M NMPUBATHUM JHjajo3uMa O 3[paBJby, MEAUIMHH, HAYYHUM Ca3HakbUMa U KYJITYPHUM
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BEpOBambUMa, Ma CE U 3JPABCTBEHA MUCMEHOCT JC(UHUIIE KAO IIMPOK CIIEKTAap BEIITHHA U
KOMITIETEHIIMja Koje JbyAM pa3BUjajy aa Om 00e30enuiu, pa3yMmelld, OLCHWIH U KOPUCTUIIH
31paBCTBEeHE MH(OPMAILIHje M KOHIICTITE Y JOHOIICHY UCTIPABHE OJTyKE, CMAbUITH 3/[PaBCTBEHE

pHU3HKe U oBehau KBaIUTeT kuBoTa (21).

Hayununm cy ykasuBalim Ha HEONXOJHOCT IIOCTOjamka pas3iiuke u3Mely jaBHE U
WHIMBUyalHE 3IpPAaBCTBEHE IHCMEHOCTH. JaBHA 3/paBCTBEHA NHUCMEHOCT IOApa3yMeBa
3[IpaBCTBEHY MHCMEHOCT Yy TPyNH WM 3ajeAHUI. EBPONCKM KOH30PIHjyM O 3ApPaBCTBEHO]
MMMCMEHOCTH TPEAJIOKUO je CcBeoOyxXxBaTHY AepuHHIM]Y, HaBoaehu ma je ,37paBCTBEHA
IMUCMEHOCT YCKO TIOBE€3aHa ca MUCMeHoIhy M Mopaa3ymeBa 3Hambe JbYAHM, MOTUBALU]y H
KOMITETCHIM]€ 3a IMPUCTYI, pa3yMeBame, OLCHYy U MPUMEHY HMH(pOpMAaIja 3a JOHOIICHE
OJUTyKa y CBaKOJHEBHOM YXHBOTY KOj€ CE€ TUYY 3/IpaBCTBEHE 3aITHUTE, IPEBEHIIHje O0JIIECTH U
MIPOMOLIMjE€ 3]IpaBJba, 3a OJlpKaBambe U MOOOJBIIAKE KBATUTETA KUBOTA TOKOM >KHBOTHOT
nyTta“. VICTakHYyT je W acmeKT 3/paBCTBEHE MUCMEHOCTH y 3ajelHHNH, AedpuHHIIyhn ra Kao
JUYHE KapaKTepHCTUKE W COLMjalIHE pecypce MOTpeOHe MOjelMHIMMa U 3ajeHUIlaMa Ja
MPUCTYTIE, pa3yMejy, IpOoILeHe U KOpUcTe nH(pOpMaIHje y JOHOMICHY OJUTyKa O 3/IpaBJby U J1a

YVKJbYUYyje CIOCOOHOCT KOMYHUKAIIM]je, IOTBpHBamka y TOHOIICHE OTyKa (22).

Behnna uctpaknBava 3apaBCTBEHE MUCMEHOCTH HAJIpe je cMarpasia 37paBCTBEHY
MUCMEHOCT J€HOAMMEH3UOHAIHUM KOHIIENNTOM KOJU j€ NPBEHCTBEHO (DOKYCHpaH Ha
CIOCOOHOCT YMTama WM (PYHKIMOHATHY 3[pPaBCTBEHY MUCMEHOCT. MelyTum, pa3BHjameM
10Jba 3/IPAaBCTBEHE IIMCMEHOCTH HEIBOCMHUCIICHO j€ J1a 3[paBCTBEHA TMCMEHOCT 00yXBaTa BUILIE
IMMEH3Mja W Ja je ped O MPHWINYHO CJIOXKEHOM W XeTeporeHoMm Kouienty. Llupemem
UCTpaKMBamka O 3PAaBCTBEHO] MUCMEHOCTH, MOCTajeé jaCHO Ja He MOCTOjJU jEJHOIJIACHO
npuxBaheHa nepuHHIMja KOHIENTAa. 3ajelHNYKa KapaKTepUCTHKAa MHOTHUX JeduHHIN]ja
3[[paBCTBEHE MUCMEHOCTH TOCTaBWiIa je (OKYC Ha MHIMBUAyallHE BEUITHHE 32 YCBajame,
o0pagy W pa3yMmMeBame€ 3/IpaBCTBEHHX HH(pOpMaIHja W yCiayra MOTpeOHMX 3a JOHOIICHE
onropapajyhux omiyka o 3apaBiby. MelyTum, MHOre pacmpaBe HarjamiaBajy Ba)KHOCT
MpeBa3uiIakeha WHAUBHIyaTHOT (OKyca W 3HAYaJHOCT pa3Marpama HWHTepakiuje mmehy
3axTeBa 3/]PaBCTBEHUX CHUCTEMa M BEUITHHA MojeauHana. To ykasyyje U Jia je 3/paBCTBEHa
MTUCMEHOCT 3ajeTHUYKA OJPETHUIA APYIITBCHUX U MHINBUAYATHUX (PaKTOpa, KOja MPOH3HIA3H
M3 WHTEpaKIMje BEINITHHA IMOjenHalla ¥ 3aXTeBa APYIITBeHUX cuctema (23). Harmamrena je
B2XHOCT BEIITHHA U CIIOCOOHOCTH CBUX CTpaHa YKJbYYCHHX y KOMYHUKAIU]y M OUIYKE O
3MIpaBJby, YKJbYUy]jyhu manujente, mpyxaolie yciyra, 3ipaBcTBeHe eaykatope u ap. OBaj mmpu
KOHIIETIT, TaKkohe je mpencTaBibeH neuHUIMjoM, yka3yjyhu aa je 31paBcTBeHO MUCMEHa ocoda

croco0Ha Ja MPUMEHH 3JpPaBCTBEHE KOHIENTEe M WHPOpMAIHMje Ha HOBE CUTyalldje W Ja
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yuecTByje y TeKyhMM jaBHMM W TPHUBATHUM JAWjalo3uMa O 3/paBjby M MeOUIHMHU (24).
Hayuynunum ykasyjy Ha HEONMXOJHOCT pa3IMKOBama jaBHE OJf MHIUBHUAyalHE 3/PaBCTBEHE
NUCMEHOCTH. Y CKJIaay ca THM, JeHHHCaHA Cy JBa KOHIIENITyallHa MOJENa 3JPaBCTBEHE
MUCMEHOCTH: jeIaH, Y KOME je 3/{paBCTBEHA MICMEHOCT Ie(HMHNCaHA Ka0 BHILEIUMEH3NOHAIHH
KOHIICTIT ¥ CaCTOjU CE OJ1 Pa3JINYUTUX KOMIIOHEHTH U APYTH, MO0 KoMe BehnHa KOHIeNTyaTHIX
MoJieNia, He caMo Ja y3uMa y 003up KJbYyYHE KOMITOHEHTE 3/JpaBCTBEHE NMHUCMEHOCTH, Beh U
uneHTH(uKyje (akTope Ha WHIMBUIYATHOM W CHCTEMCKOM HHMBOY KOjH yTHYy Ha HHBO
3paBCTBEHE MUCMEHOCTH 0co0e, Ka0 M IMyTeBE KOjHU TOBE3Yjy 3IPaBCTBEHY HMHCMEHOCT Ca
3apaBcTBeHUM ucxoauma (25). Tlojenunu ayTopu AeUHHINY 3IpaBCTBEHY MUCMEHOCT Kao
BEIITHHE KOj€ TMOApa3yMeBajy pa3yMeBame, CIOCOOHOCT Kopuinhema 3JpaBCTBEHUX
uHpOpMaIMja y JOHOLICHY OUIyKa W YCIEHIHO (YHKIMOHHUCAE y YJIO3H 3APaBCTBEHOT
norpomaya. Jlpyru nak 1e(puHUILY 3paBCTBEHY MMCMEHOCT, Ka0 MMCMEHOCT KOja Ce OJTHOCH
camo Ha 371paBJbe. VicTpaxuBaun naeHTUGUKY]y yeTupH Mel)ycoOHO moBe3aHa (hakTropa: 3Hambe
o OonecTrMa U caMOnoMoh, pH3UYHO MOHAMIAKE PEMa 3ApaBiby, IPEBEHTUBHY 3PaBCTBEHY
3aIITUTY U TIOCETE JIeKapy U ynoTpeOy jekoBa. CBU ce 0fiHOCE Ha KOTHUTUBHE CIIOCOOHOCTH,
BEIITHHE U TOHAIIamka Koja OJpaXkaBajy CIHOCOOHOCT IMOjeMHIA Ja (QYHKIHOHHIIE y YJIO3H

narujeHTa yHyTap 3paBCTBeHOr cucremMa (26).

C onpyre cTpaHe, 3aroBOpPHMLM TNOJpXKaBawka W yHanpehuBamwa 3/1paBCTBEHE
MMCMEHOCTH CTAHOBHUIITBA NPOILIMPYJy KOHIENT Ha JUMEH3Uje KOje IpeBa3uia3e
WHJIMBHUIyATHE KOMIIETCHIIM]j€ U MEIUIIMHCKU KOHTeKCT. Ha Taj HaumH aeduHuCcaH je Mojer,
KOJU Da3JIMKyje TpU THIIOJIOTHj€ 3JPaBCTBEHE HMUCMEHOCTU: DYHKYUOHANHY 30PABCMBEHY
nucMeHocm Koja ce OJHOCH Ce€ Ha OCHOBHE BELITHHE UMTama M MHUCamba Koje Cy HEOMXOIHE 3a
alIekBaTHO (DYHKIIMOHHPAkEe y CBAKOJHEBHUM CUTYalldjaMa; UHMEPAKMUBHY 30PA6CMEEH)
nucMeHocm Koja ce OJIHOCH Ha HaIlpeHHje KOTHUTHBHE U COIMjaJTHE BEIITHHE KOje CE MOTY
KOPHUCTHUTH 32 aKTUBHO YYECTBOBaHE y CBAKOJHEBHUM CHUTyallljaMa, U3/Bajambe HHPOopMalrja
U u3Boheme 3HaUCHA U3 PA3IUYUTUX 00JMKAa KOMyHHKAIHje, Ka0 1 MPUMEHY Ha IPOMEHJbUBE
OKOJIHOCTH U KpUMuyKy 30paecmeery nucmeHocm Koja ce OMHOCH Ha HalpeIHUje KOTHUTHBHE
BEIITHHE KOj€ Ce 3ajeTHO ca COIMjaTHUM BEIITHHAMA MOTY TIPUMEHHUTH y KPUTHYKO] aHAITU3U
uHbopManMja ¥ YNOTPEeOUTH Yy KOHTPOJIM HaJ >KMBOTHMM JorahajumMa M CcHUTyalujama.
PaznuuunTe THIONOTHjE MPEACTaBIbajy HUBOE 3HAaHa M BEIITHHA KOje IPOTPECUBHO MOJIPKABAjy
Belly ayTOHOMHjy M JIMYHO OCHA)XHMBAKE y JOHONICHY OJUTYKa BE3aHMX 3a 37paBJbe, Kao U
aHTQ)XOBamkbE ca MIMPUM CIIEKTPOM 3paBCTBEHHX 3Hama, KOja Ce MPOCTHPY OJl YIpaBJbama
JIMYHUM 3/IpaBJbeM J0 COLUjAIHUX AETEPMUHAHTH 3paBiba (27).

Ilojenuuu ayTopu HASHTU(DUKY]Y TPU TUMEH3HjE€ NMHUCMEHOCTH jaBHOT 3/paBiba, O]

KOJHX CBaka yKJbydyje onroBapajyhe kommeteHiuje: Konyenmyanne ocHoge Koje YKIbYUYy]y
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OCHOBHO 3Hame M MH(OpMaIgje IoTpeOHE 3a pa3yMeBame U Mpeay3uMame Mepa y Be3u ca
NUTakbUMa JaBHOT 3/IpaBJba; KpUmMuuHe eeuimuHe KOje ce OJHOCE Ha BEHITHHE MOTpeOHe 3a
nobujame, 00paxy, MPOIEHY W JIeJOBake Ha OCHOBY HMH(poOpMaluja Koje cy moTrpeOHe 3a
JIOHOIICHE OJJIyKa O jaBHOM 37paBiby, a KOje Cy OJf KOPHUCTU 3a 3ajeIHMIly U TpahaHncka
opujenmayuja Koja yKJbydyje BEIUITHHE M pecypce MOTpeOHE 3a pelaBame 3APaBCTBEHUX
npobiiema mytem rpahjaHckor aHraxxopama (28).

Hanammwa pasMunubamba 0 JeduHUCAKY 3ApaBCTBEHE MHUCMEHOCTH YKa3yjy U Ha
MpoIiec KOju C€ pa3BHja TOKOM JKMBOTA TOjeJMHIIA U UICHTU(]UKYje aTpuOyTe 3paBCTBEHE
MMACMEHOCTH Kao CIOCOOHOCT, pa3yMeBame M KomyHHUKanujy. CrmocoOHOCTH Be3aHe 3a
3[IpaBCTBEHY IMUCMEHOCT YKJbYUyjy MPHUKYIUJbamke, aHATU3UPAke U TPOIEHY 3APAaBCTBEHHUX
uHpopmaija 3a KpeAUOWIMTET W KBAJIMUTET, 3ajeJHUYKH paj, YIpaBlbale pecypcuma,
Tpakele CMEpPHHUIIA U MOJPIIKE, Pa3BUjabe U U3pa)kaBambe CONCTBEHOT ocehaja, CTBapame U
OCTBapHBam-¢ BU3MjE, INJHECBA U OJIpIKaBambe Kopaka ca npomenama (1). Y3 cBe HaBeZeHO Beoma
Cy BaXXHE je3WYKe BEUITHHE, KAa0 W BEUITWHE YWTama, padyHama, CIyIlama, aHalu3e,
OIUTy4yMBama U CIOCOOHOCTM Ba)XHE 3a JIeJIOBalkb€é U YIPaBJbalkbe 3IPABCTBEHUM
uH(popMalvjaMa yHyTap 3paBcTBEHOr cucteMa (2). PazymeBame je clokeH Mmpolec 3aCHOBaH
Ha e(pUKACHO] MHTEPAKIHjH JIOTUKE, je3UKa U UCKYCTBA, KJbYYaH j€ 3a MPEIHU3HO TyMadeHe
nH(popmMalvja Koje ce Mpykajy CaBpeMEHOM NAalHjeHTy, Kao LITO Cy YMyTCTBa MPUIUKOM
OTIyCTa W3 OOJHUIE, pa3yMeBame yIyTcTaBa 3a NpuMeHy JyiekoBa u ap. (3). M3 cera
HaBesleHor, oOuM (akTopa KOjU ce€ cMaTpajy KJbYYHUM KOMIIOHEHTaMa 3/IpaBCTBEHE
MUCMEHOCTH j€ OICeXaH, a MOCTOjU IIMPOKa BapHjaluja u3Mel)y KOHIENTyalHUX Mojena.
MelhyTum, oBa pa3HOJIMKOCT TyMay€mha MOXE C€ y BEJIHMKO] MEpU CBECTH Ha JIBE JMMEH3H]e
3[PaBCTBEHE MHCMEHOCTHU, MOCEOHO HA OcHOGHe Keéarumeme (OCHOBHA WM (DYHKIIMOHAJHA,
MHTEpaKTUBHA M KPUTUYHA 3][PaBCTBEHA IHMCMEHOCT), U Ha CIEKTap, OJHOCHO noopyuje
npumene (MAKJEHT Ka0 KOPUCHUK 3JPABCTBEHUX YCIIyra, MOTPOIIay HA TPXKHUIITY, rpal)aHuH
Ha MOJIMTUYKO]j CLICHH, HJIM Kao WiaH MyOJIMKe y oqHOCY Ha Meauje) (29).

VY nporieHu yTHIlaja KOjU 3ApaBCTBEHA MMCMEHOCT MMa Ha pa3inuuTe cepe )KUBOTa U
3/IpaBJba, OPOJHM MCTPAXKHBAUM Cy MCTAaKiIM Ja 00Jba 3/ApaBCTBEHA IMUCMEHOCT BOJHM Ka
1no0oJbIIIaky CAMOMPOLIEHEHOT 3APAaBCTBEHOI CTaTyca, HM)KUM TPOIIKOBHUMA 3/IpaBCTBEHE
3amTuTe, 00JbEM 3IPAaBCTBEHOM 3HaBY, KpaheM Tpajamy XOCIHTAIN3AIN]e U Mamkhe YUecTaso]
ynoTpebu 3apaBcTBennx yeiyra (30). bosbu 31paBCTBEHN MCXO/H, MOCTIEIUIA CY YCBOjJEHHX
HOBHX 3Hama, MO3UTUBHUX CTaBOBA M MOCIEIUYHOI TMO3UTHUBHOI 3]IPABCTBEHOI IMOHAIIAMA.
Takobhe, uctpaxuBauu ykasyjy /a 3ApaBCTBEHa MMCMEHOCT yTUYE HA TPH TIaBHA (paKTopa KOju
JIeNyjy Ha 3/paBCTBEHE MCXOJE, a TO Cy: MPHUCTYN W KOpHIIhEHme 3/pPaBCTBEHE 3aIlITHTE;

WHTEpaknuje n3Mely nmarujenrta u npyaora 3JpaBCTBEHUX yCIyra U MOTHBAIIH]ja, PEIIaBambe
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npobiema, caMoe(hUKacHOCT; Kao U 3HaIbE U BEIITHHE KOje yTuuy Ha camoniomoh. MHTepakimja
n3Mel)y 37paBCTBEHE MMCMEHOCTH M COIMjaTHE MOJPIIKE HEABOCMHCIICHO MTOCTOjU. MehyTum,
y KOHTEKCTY 3[IpaBCTBEHE IMHCMEHOCTH, YTHIQ] COLMjaTHHUX edekara Ha 37paBibe HHjE Y
MOTIYHOCTH pasjamitber (31).

HeomnxogHo je yka3atu M Ha WHAMBHIyalHE W APYIITBEHE KOPHUCTH 3PaBCTBEHE
MUCMEHOCTU. Y CMHCIY WHIMBHIYaTHUX KOPUCTH, (PYHKIMOHAIHA 3[PaBCTBEHA MHCMEHOCT
TOBOJH /10 OOJBET 3HAKA O PU3HLMMA M 3APABCTBEHUM YCIyraMa M MOLITOBama MPOIMHCAHUX
aKTHBHOCTH, JOK HHTEPAKTHBHA 3/IpaBCTBEHA MHUCMEHOCT MoBehaBa CIIOCOOHOCT CaMOCTaIHOT
JIeTI0Bama, M000JbIIaBa MOTHBALIM]Y U /1aj€ BUIIIE CaMOIIOY3/1amkha, JOK KPUTHYKA 3APaBCTBEHA
MUCMEHOCT 1MO00JBIIIBA HHANBHUYATHY U3PKIBHBOCT Ha IPYIITBEHE M EKOHOMCKE IOTEIIKONeE.
VY cmuciy OpylmTBeHe KOpUCTH, (YHKIMOHAIHA 3/IpaBCTBEHA HMcMeHocT nosehasa yuenrthe y
NPEBCHTUBHUM NpOrpaMHMa 3[paBCTBEHE 3alITUTE CTAHOBHHUINTBA, WHTEPAKTHBHA
3[[paBCTBEHA MUCMEHOCT MoBehaBa crocoOHOCT yTHIAja Ha IPYIITBEHE HOPME U MHTEPAKIU]y
ca IpYIITBEHUM rpynama, JOK KpUTHYKA MHUCMEHOCT M00OJbIIaBa OCHAKUBAKE 33jCTHHUIIC U
noBehaBa crmocOOHOCT JIeNI0Bamba Ha COLIUjalHE U eKOHOMCKE JIeTepMHUHAHTE 37paBiba (32).

Hepetko ce 3qpaBcTBEHa MMCMEHOCT Y 3aj€JHHULU ITOBE3Yje Ca KOHLIEITOM COLIUjaTHOT
KaluTajga, yKa3uBamkeM Jia 3JPaBCTBEHO NMHCMEHHje Ooco0e KHMBE JyXe M Jia UMajy jade
MOJICTUIIAje, J1a yJaXy y pa3BOj CONCTBEHHX 3Hama M BEIITHHA, KA0 U 3Hama CBOje Jele.
Takolhe, cMatpa ce Aa 37apaBuje MOMyJaldje UMajy TeHJICHIIU]Y Ka Behoj MPOAYKTUBHOCTH y
pagy u mga ocobe Ooseer 3iapaBiba pelje Kopucre yciayre 3apaBcTBeHOr cuctema (33).
31paBcTBEHA MMCMEHOCT TeHEpHUIIIe 3Hamba U BEIITHHE Koje oMoryhaBajy ocobu na ce kpehe y
TPH IOMEHA 3/IpaBCTBEHOT KOHTUHYYMa: Kao MallljeHT y 3JpaBCTBEHO] YCTAaHOBH, Ka0 0coda ca
PHU3HUKOM 32 pa3BHjarke 00JECTH Y CUCTEMY NMPEBEHIIN]E U Kao rpaljaHuH y OJJHOCY Ha HAIope y
IIPOMOLIUJH 3/IpaBJba y 3aj€HULIU, HA PAJTHOM MECTY, 00pa30BHOM CHCTEMY, TOJUTHYKO] CLIEHU
U TpKUIITY. V3 HaBeJEHOT TPOMCTHUYE JIa CE 3/IpaBCTBEHA MMCMEHOCT TyMaydu U Kao CPEJCTBO
3a Mo0OO0JbIIAKke OCHAXKHUBAKA JbYIM Y JJOMEHHMA 3/IpaBCTBEHE 3aIITHTE, TPEBEHIHje O0IecTH
Y TIPOMOIIH]je 3/IpaBJba. J[MMeH3Hje 3ApaBCTBEHEe MICMEHOCTH Y JIOMEHY 3/JpaBCTBEHE 3alITHTE
nojpasymeBajy MoryhHoct mpuctyna uHpopMmanyjaMa 0 MEIUIUHCKHUM WU KIMHUYKUM
NUTakbUMa, pa3yMeBame, TyMauemhe U MPOLEHY MEIULIMHCKUX WH(pOopMaluja U JOHOLICHE
OJUTYKa O METUIIMHCKUM ITUTAbHMa U MIPHUIPKABAhe METUITTHCKIX CaBETA Ca INJbEM CMambemha
HEJeTHAKOCTH Yy 3/ApaBiby. JMMeH3HWje 3JpaBCTBEHE NMHUCMEHOCTH y JIOMEHY IPEBEHIIN]E
Oonectn mojapasyMmeBajy MoryhHocT mpuctyna umHpopMmaiujama o (akropuma pH3MKa I10
3]IpaBJbe, pasyMeBambe U TyMauewe nHpopManuja o (pakTopuMa pu3rKa U JIOHOIICHE OJUTyKa

o (akTOpUMa pH3MKa MOBE3aHMX ca 3/1paBibeM (33).
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Kao mTo HUBO 3/1paBCTBEHE MHCMEHOCTH HHjE YBEK IMOBE3aH ca HUBOOM (POpMaIHOT
oOpa3oBama, moTpeOHO je mcrahm, ma je oOpa3oBame 3aMCTa HEOMXOMHO 32 IMOCTHU3AMmE
HIMPOKOT CIIEKTpa 3/IPaBCTBEHUX LIMJbEBA U J1a ce 0aBU MHOT'O HIMPUM KOHLIENITOM O] (hopMaiHe
MMCMEHOCTH, Kao IITO je W 3ApPaBCTBEHO OOpa3oBambeé MHOTO IIUPU KOHLENT OJ Camor
MOCTU3akba 3/IPAaBCTBEHE MMCMEHOCTH. 3/IpaBCTBEHA MUCMEHOCT MOpPa3yMeBa M CHOCOOHOCT
penoBHEe HACHTU(UKAIM]E ACTEPMUHAHTH 3]paBJba, Jla C€ pasyMmMeBame HHpopManuja o
JeTepMUHAHTaMa, MHTEpIpeTalnjy U TNPOIeHy, Kao M CIHOCOOHOCT 3a JIOHOUICHE
nH(pOpMHCAaHUX OJJyKa O JeTepMUHAHTaMa 3/IpaBjba Y COLUjATHOM U (GU3UYKOM OKPYKEHbY.
31paBCcTBEHA MHCMEHOCT 3HAYajHO yTHYE W HA 3APAaBCTBEHO IOHAIIAKEe U KOpHIIheme
3[IpaBCTBEHUX yCIyra, a CAMUM THM M Ha 3JAPAaBCTBEHE HMCXOJE W 3/IPAaBCTBEHE TPOIIKOBE y
apyuty (34).

3paBCTBEHA MUCMEHOCT j€ PEIAaTUBHO HOB KOHIIEMT Y MPOMOIIHjH 31paBiba. CacTaBHU
je TepMHH KOjU ONHCyje HHU3 HCXO0Ja 3APAaBCTBEHOT 0O0pa3oBamba W KOMYHHKAIIHOHHX
aKTUBHOCTH. VI3 OBe MepCreKTUBE, 3/PaBCTBEHO 00pa30Bame je YCMEpPEHO Ka MO0OJbIIaky
3[IpaBCTBEHE MUCMEHOCTH (35).

PemaBame 3/1paBCTBEHE MMCMEHOCTH HA HUBOY 3aje/IHUIIE MPY>Ka BEITUKU MOTEHITH]jall
3a MOOOJBIIAKE 3/[PABCTBEHUX 3HAMa, BEIITHHA M TOHAIIAka IITO ONET pe3ysiTupa 00JbHM
3/IpaBCTBEHUM MCXO0JIMMa. 3PaBCTBEHO MUCMEHE 0c00€ MOTY y4€CTBOBATH Y TeKyhUM jJaBHUM
W TPUBATHUM JHjajo3uMa O 37ApaBJby, MEAWIMHHU, HAyYHUM casHamuMa. Kopuctu on
3/IpaBCTBEHE MUCMEHOCTU CTAHOBHMIITBA Cy MHOTOCTPYKE M MOTY UMAaTd YTHIlQ] Ha YUTaB
CMEKTap KUBOTHUX aKTUBHOCTHU M OJTHOCA, KA0 IITO CY: TIOPOAMILIA, PATHO OKPYKEHE, IPYIITBO
u Kyatypa. YHampeheme 3apaBcTBeHe mucMeHocTH he mocreneHo omoryhutu Behy
ayTOHOMHM]Y W JINYHO OCHA)XKHUBAHE, a TMPOILIEC 37JPaBCTBEHE MMCMEHOCTH MOXKE C€ IMOCMAaTPaTh
Kao JIeo pa3Boja MojeIMHIIA Ka M000IbIIakhy KBAIUTETA )KUBOTA. Y MOMYJIAlUj1, MOXKE IOBECTH
70 Behe npaBeHOCTH U OJPKHUBOCTH ITPOMEHA y JaBHOM 3/IpaBCTBY. McTpaxuBauu ykasyjy Ha
noTpely /1a ce 3paBCTBEHA MUCMEHOCT M MOTEHIM]jaTHE HHTEPBEHIIMj€ MOPajy YCMEPUTH Ha
MPOMOIIMjy 3HAaWka W BEIITHHA HEONXOJHWX KPHUTHUYKO] 3/JPABCTBEHO] IHCMEHOCTH Ha
ApYUITBEHOM HUBOY (36).

JIOK pelleBaHTHM JIMTEpaTypHU IOJALM TOKa3yjy, Ja c€ 3/paBCTBEHA MUCMEHOCT
OTHOCHM Ha KOMIIETEHIIHje JbyIW Jla 3aJ0BOJbE CIIOKEHE 3aXTEBE 37[paBJba y MOJIEPHOM
JpYIITBY, TayHa MPHUPOAA OBUX KOMIIETEHIIM]ja Ce JOII YBEK pa3marpa. JelHa MmepcreKTuBa je
Jla ce OHa OAHOCH Ha HU3 MHIMBHUIYaTHUX KOTHUTHBHHMX CIOCOOHOCTH M NPUMEHECHUX Y
MEIULMHCKOM KOHTEKCTY, Apyra MepCreKTHBa yKa3yje Ha IUpPU CIIeKTap KOMIIETeHIIH]ja Koje
ce MPUMEYjy y corjarHoM moapy4djy. IlpBa ce HasuBa ,,3apaBcTBeHa mucMenoct™ (20),

,,3JpaBCTBEHA MTUCMEHOCT MAallMjeHTa WJIH ,,KIIMHUYKA 3IpaBCTBEHA MucMeHoCT (25), a apyra
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je ,jaBHO3apaBcTBeHa nrcMeHocT™ (37). KoHuenT 3npaBcTBeHE MUCMEHOCTH MPOLIMPHO CE Y
CMHCIY Ja TOpea TpaKema 3APaBCTBEHUX HH(pOpMaIMja, JOHOUICHA OJUTYKa, pPEIIaBambe
pobJemMa, KpUTHUKOT pa3MUIILJbaka, I0Apa3yMeBa U KOMyHHMKAIH]y Y3 MHOIITBO COLIUjaJIHUX,
JUYHUX M KOTHUTHBHHUX CHOCOOHOCTH KOj€ Cy HEONXOAHE 3a (PYHKIMOHHUCAHE Y OKBHUPY
3IpaBCTBEHOT CUCTEMa, OJJHOCHO OHA HacTaje U yHamnpelyje ce KOHBEpPTreHIIN]jOM 00pa3oBama,
3PaBCTBEHUX YCIyra M COLUjaHUX W KyITypHuX (aktopa (38). Mako cy Heku ayropu
TBPJAWJIM J1a j€ 3[PaBCTBEHA IMMCMEHOCT CaMo ,,HOBO BUHO y ctapuM Oomama“ (34), nmoBehame
3JIpaBCTBEHE MMCMEHOCTH CBE BUILIE CE MTPENO3Haje Kao [[1Jb JABHOT 3[paBJba U JIeTePMUHAHTA
31mpaBiba (39).

Haxo cy y nurepaTypH MpeacTaBJbeHU OpOjHH KOHIIETITyaJHH MOJENN 3/IPaBCTBEHE
IIUCMEHOCTH, HUJEJaH O] lbUX HE MOXE Ce CMaTpaTH JOBOJbHO CBEOOYXBATHUM, Hajupe 300T
HeMOryhHOCTH /1a ce MHTerpuily nocrojeha 3Hama Koja 00yXBarajy pa3inuuTe MEPCIEeKTUBE
3[IpaBCTBEHE MMCMEHOCTH, Kao 1 Jja BehnHa mocTojehnx KOHIENTyaIHuX MO/IeNa HUje JOBOJbHO
yTeMeJbeHa y TEOpHjU Yy CMHCIY YKJbydeHocTH. HesHaran Opoj Mojena je HMHTETrpHcajo
M0jMOBE ,,MEIULIMHCKH® U ,,JaBHO 3/paBibe™, y Mojene mucMeHocTu. Behuna mocrojehux
MoJiesla je NPWIMYHO CTaTW4HA, MAKO YKa3zyjy Ja 3[paBCTBEHa IMMCMEHOCT I0jpa3yMeBa
paznmuunte quMensuje. Takohe, BehnHa KOHIENTYyaTHUX Mozea HIeHTH(UKY]e PaKkTope KOju
yTHUYy Ha 3JIpaBCTBEHY NMHCMEHOCT M HeH YTHIA] Ha Kopumiheme 3paBCTBEHHX YCIyTa,
3[IpaBCTBEHE TPOIIKOBE W 3/ApaBCTBEHE wHcxozae. llyTeBH KOju TOBE3yjy 3IpaBCTBEHY
MUCMEHOCT Ca CBOJUM NMPETXOJHUIIMMA U TOCNIEUIIaMa HUCY CACBUM JaCHU U BEOMa je Maylo
KOHIIETITYaTHUX MOJIENa 3IpaBCTBEHE MUCMEHOCTH KOjH Cy eMIHUpPUjcKH NoTBphenu (27).

[ManmjeHTH ca OTpaHWYEHMM BEIITHHAMAa IUCMEHOCTH PYTHHCKHA ce cycpehy y
KIIMHAYKO] MPaKCH, Mel)yTHM, HECY YeCTO UICHTH(PHUKOBAHU O] CTpaHe KIMHUYapa. PyTHHCKO
OTKpHUBame 0coba OrpaHMYEHE 3/pPaBCTBEHE MMCMEHOCTH Morjla OM YKJIOHUTH MoTpely 3a
(bopMaTHOM HPOICHOM Y KIIHHUYKOM YKpYyxewy (40).

Paznuka w3melly MeOWIMHCKE ¥ jaBHO3/IPABCTBEHE IHMCMEHOCTH OTJe[a ce y
UJEHTU(DUKOBAKY PA3IMUUTUX TUMEH3U]a. Y OKBUPY ACPUHUIIN]E 3IPABCTBEHE MTUCMEHOCTH
Ka0 MHJIUBUAYaHU KalallUTeTH MCTUYY Ce: KYJITYpHa M KOHIENTyalHa 3Hama, CIyLIame,
TOBOp, pauyHame, MHCAkEe U YUTAE, CMATpPajy c€ BEIUTHHAMAa KOje IMpEeJCTaBJbajy TJIaBHE
KOMITOHEHTE 3JpaBcTBeHe mucMeHocTd (41). MelyyTuMm, Apyrd HaydHHIM JOIAjy jOII U
pasyMeBame, CIIOCOOHOCT KopuIiherma 37paBCTBEHHX WHPOpPMaIdja y JOHOUICHY OUTyKa U
YCIENTHO (PYHKIIMOHHUCAE Y Y031 IMOTPOIIadya 3paBCTBEHE 3allITUTE Kao AuMensuje (42).

Tokom mocrnenme JeneHuje 3IpaBCTBEHA MUCMEHOCT IOCTaja je >KUBO TMOJpydje
UCTpaXknBama. VicTpakuBaun Cy yKazadl Ha TPEBAICHIN]Y OTpPaHWYCHE 3/IPaBCTBEHE

IIUCMEHOCTH H paSjaCHI/IJ'II/I IIOBE3aHOCT OI'paHUYCHC 3APABCTBCHEC IMMCMCHOCTHU Ca 3HAKEM
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nanujeHara, 3ApaBCTBEHUM I[OHAIIalkbUMa, 3APAaBCTBEHUM HCXOAMMA W  MEAULUHCKUM
TPOIIKOBMMA, KAaKO j€ CaXXETO M Yy M3BEIITajuMa HEKOJMKO HCTAaKHYTHX OpraHH3aluja.
3paBcTBEHa MHMCMEHOCT j€ CJIOKeHa KOHCTPYKIHMja KoOja 3aBUCH OJf HMHIUBHUAyallHE
CIOCOOHOCTH KOMYHHKAIIM]j€ U IPEeAJIora Koje 0CTaBJbajy APYIITBO U CABPEMEHU 3/IpaBCTBEHU
cucremu (43).

WnentudpukoBana je u mnoBehaHa 3a0pMHYTOCT HUCTpakuBada 300T HEraTUBHUX
Hocjenua HUCKE 3/paBCTBEHE NHMCMEHOCTH, WIAK OCTajeé HEejaCHO, KaKo 3ApaBCTBEHA
IIUCMEHOCT YTH4Y€ Ha 3[paBCTBEHU cTaTyc M Kopuuiheme 3apaBcTBeHMX yciyra. llltaBumie,
CTyauje Cy IMOKazajie 3HayajHe pa3lidKe y WHAWNBUAYAITHO] aJanTaldju Ha mpobieme
3/IpaBCTBEHE MUCMEHOCTH (44)

Jla 61 mocTu3ame aJleKBaTHE 3/IpaBCTBEHE MMCMEHOCTH OMO 1B, KAKO je Ne(PUHUCAHO
on crtpaHe CBeTCke 3IpaBCTBEHE OpraHu3aiyje, MoTpeOHO je 00e30enuTH HampeaHu]je
(YHKIMOHHCAkE 3JIPAaBCTBEHOT 00pa3oBama, WHOBHPAHEM M IMPOMIMPHBAKBLEM CaapikKaja U
HacTaBux Meronaa. KoHuenT mpeacraBiba BEIMKH H3a30B 32 CAaBPEMEHO 3/PaBCTBEHO
oOpa3oBame U BPCTy Mporpama nHdopmucama / 00pa3oBama / KOMYHHKAIIM]E€ KOj€ IIUPOKO
MOJIp’KaBajy pa3BOjHE M JOHATOPCKE areHuuje, oJl KOJUX Cy MHOI€ YCMepeHe camMo Ka
nocTu3amy (QyHKIIMOHAIHE 3/IPABCTBEHE MHCMEHOCTH (45).

HNako mocroju MHOTO UCTpakuBama Koja ynyhyjy Ha 3ApaBCTBEHY HHCMEHOCT
0JIpaciuXx, Majo j€ CTyJuja yCMEPEHO Ha 3JIPaBCTBEHY MUCMEHOCT aJ0JIECIIEHTa. 3a Pa3JIuKy
O]l 0/IpaciuX, aJl0JEeCLEHTH YIIIaBHOM UMajy MEHhE HHTEPaKIMje ca 3[paBCTBEHUM CUCTEMOM U
ycayramMa Koje OH IpyXka, demhe Cy aKTUBHHMJH KOPHCHHUIIM MOJEPHHUX MeJHja jaBHOT
nH(pOopMHCamka U cCaBpeMeHe TEXHOJIOTH]€ 3a PUCTYII 3ApaBCTBEHUM HH(OpMalijaMa U [iujbHa
Cy Tpyna 3a MHOT€ 00pa30BHE MHTEPBEHIIM]E MTOBE3aHe ca 3/paBibeM. Takohe, moka3aHo je aa
Cy aJI0JIECLIEHTH Y BaXKHO] (a3 CONCTBEHOT pa3Boja, y KOjOj yCBajajy 3Hame U BEIITHHE KOje
he HOCHTH ca cobom y ompaciio 106a (46).

HctpaxuBama yka3dyjy M Kako WHIUBUAyallHE BEIITHHE W CHOCOOHOCTH, ald
JpYIITBEHE aKTHUBHOCTH U MPOLIECH, yITyhyjy Ha 37paBajbe U Kako Cy IUpPoM cBeTa MeljycoOHO
YBPCTO MOBE3aHU, NOCEOHO HEaZeKBaTHO 00pa30Bambe, HEAOBOJbHA MMMCMEHOCT, JIOIIE 3/]paBJbe
u mpeypamweHa cMmpT. EcdukacHa nonuTuka OM Moryia MOApa3yMeBAaTH M OBJIA/IaBAE
JIETIOBAlEM CIIOKEHOT pa3yMeBama BHIIECTPYKHX JOMEHA 3pPAaBCTBEHE ITHCMEHOCTH.
MehyTum, CIIO)KEHOCT THUX OJHOCA HHjEe Yy MOTIYHOCTH TPOTyMadyeHa, a HEONXOJHa je 3a
aHaIM3Y 3/IpaBCTBEHE KOMYHUKatuje (47).

Jlok ce 37paBCTBEHA MMCMEHOCT TPaJAWLMOHAIHO MEepUUITUpaIa Ka0 KOHCTPYKIIH]ja Ha
WHIUBUAYATHOM HUBOY, JaBHO3/PABCTBEHA MUCMEHOCT y3UMa y 0O3Mp CJIOKEHE COLMjaliHe,

€KOJIOIIKE U CUCTEMCKE CHare Koje yTu4y Ha 3/IpaBJbe W Onarocrame. Hayunuim u3 obmactu
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Pas3NUKYjy: 0CHO8HY nucmenocm (BEIITHHE U CTPATETHje YKIbYUCHE y YUTaE, TOBOP, HCAbE
U TyMauewe OpojeBa); Hayumy nucmenocm (HUBOM KOMIIETEHTHOCTH Ca HAyKOM U
TEXHOJIOTHJOM); epahancky nucmenocm (crmocoOHocTH Koje omoryhaBajy rpahanuma na
MOCTaHy CBECHU jaBHHX INHTamka U YKJbY4e C€ y MPOIEC JOHOUICHA OJIUTYKa), KVIMYpHY
nucmernocm (CIIOCOOHOCT TPEMO3HABaka W yHoTpede KOJEKTUBHUX BEpOBama, o0WYaja,
MOTJIe/Ia HA CBET M COLIMjATHOT UACHTUTETA Y IIMJbY TyMadyera 3/[paBCTBEHUX HHPOpMaLrja) u
apyro (48).

[Ipumep w3 cTyauje ykasyjy Ha MACHTHU(PHUKALH]y TPH TUMEH3H]j€ jaBHO3IPABCTBEHE
MUCMEHOCTH, OJl KOjUX CBaka ykJpydyje oaroBapajyhe kommnerenuuje. IlojMoBHE OcCHOBE
MoJIpa3yMeBajy OCHOBHO 3Hame M WH(pOpMalnuje moTpeOHe 3a pa3ymMeBame W MPeIy3uMarbe
Mepa y BEe3M ca jaBHUM 3JIpaBCTBEHUM IPOOJIEMUMA, TPU YeMy IIO0jeIMHIM U Trpyre Tpeda jaa
Oyly y cramy Ja pa3roBapajy O OCHOBHMM KOHIICTITUMA jaBHOT 37paBjba M EKOJOIIKUM
nepcnexTuBama. Kputudne BemTHHE OHOCE Ce HA BEIITHHE HEOMXOIHE 3a 100ujame, o0pamy,
MIPOLICHY U JICJIOBAk-¢ Ha OCHOBY MH(OPMAIIHja KOje Cy MOTpeOHE 3a IOHOMICHC jJaBHUX OJITyKa,
KOje JIOHOCE KOPHUCT 3ajeHHIIM, a IMOjeArHAll Wi Tpymna Tpeba na Oyay y moryhHoctu na
npubaBe, MpolleHe U KopucTe MH(OpMaluje, Aa UACHTU(PHUKY]Y acleKTe JaBHOT 3/paBiba Y
JUYHUM W 3ajelHHYKUM Tpo0ieMuMa W Ja TNepUunupajy KO HMEHyje W II0CTaBJba
JaBHO3JIpaBCTBEHE Mpodieme U peuiewa. ['pahaHcka opujeHTanMja yKJbydyje BEIUTHHE M
pecypce HEOIXOIHE 3a pellaBame 3/PaBCTBEHUX IMpobiemMa Kpo3 rpal)aHCKH JONPHHOC, a
MojeInHalIl WK Tpymna Tpeda na Oydy cmocoOHU Ja apTUKYJIHINY HEPaBHOMEPHY PACIOAETy
TepeTa M KOPUCTHU JPYIITBA, J1a MPOLIeHEe KO MMa KOPUCTH, @ KO HAHOCH IITETY HalOpUMa jaBHOT
3/IpaBjba, Ja M3BEILTaBa O TPEHYTHUM TpolieMuMa M Ja ce rpaljaHCKuM JelI0OBambeM OaBU
npoOjieMrMa jaBHOT 3/IpaBjba. JACHO pa3yMmeBame KOHIIETTa je Off CYIITHMHCKOT 3Hauaja jep
3/IpaBCTBEHA MUCMEHOCT MMa MMILIMKAIIMjEe KOje CY JaJeKOCEeKHE W YTUUy Ha IMOjeJUHIIA U
apywtBo (49).

Hayununum uctuuy na je 34paBCTBEHA IMUCMEHOCT MpOIeC KOjU C€ pa3BHja TOKOM
JBYJICKOT KMBOTAa M HJACHTH(PHUKY]E BEHE aTpuOyTe Kao IITO Cy: CHOCOOHOCT, pa3yMeBame U
KOMyHHKalija. BemrTuHe moBe3aHe ca 3ApaBCTBEHOM MHUCMEHONINY MOApa3zyMeBajy
MPUKYIUbAkE, aHAIW3Y W TPOIEHY 3ApaBCTBEHHX HHGoOpMaIMja 3a BEPOIOCTOJHOCT U
KBaJIUTET, 3aj€AHIYKH PaJ], YIIPABIbAHE PECypCHMa, TPAKEHE CMEPHHUIIA U TIOPIIIKE, CTBAPAHE
u cripoBoljerse Busuje u mubeBa (50).

Kako cy ce mojaBuim HOBM OKBHPH 3/paBCTBEHE NMHUCMEHOCTH, Ja OU ce MOjaCHUIIO
3Ha4Yek€ OBOI' KOHIIeNTa, MNpPOIeHa M JONPUHOC 3]IpaBjby, IIOKa3aja ce morpeda 3a
MHTETrpalyjoM pa3IMYUTHX JAe(QUHHUIM]A, KOHLUENTYyaJTHUX OKBUpa M Mojeja. 3IpaBCTBEHHU

CTpyYlalld M HUCTPaKMBa4yM, Ka0 W KpeaTopu NOJUTHKE, MpEeno3Halu cy MnoTpedy 3a
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¢dokycupame Ha 3/paBCTBEHY MUCMEHOCT Kao Moryhu (akrop KOjUM c€ MOTY CMamUTH
3IpaBcTBeHE pasznuke. Mako cy ce pas3BHjeHH pa3iMYUTH MHCTPYMEHTH 32 MPOLEHY
3paBCTBEHE IMUCMEHOCTH KOpUIINEHEeM CHUCTEMAaTCKH 3aCHOBAHMX METOJa M HPUCTYIIA,
IpeI3Ha MPUPOAA OAHOCA N3Mel)y 3ApaBCTBEHE MMCMEHOCTH U COIIMOEKOHOMCKHX (haKTopa,
Ka0 U TyMaueme, KaKo 3/paBCTBEHA MUCMEHOCT JAONPUHOCU JWCHApUTETHMA y 3]IpaBiby, U
najbe cy nmpuianyHo HejacHa. C TUM y BE3HW Hallla CTyJHja UMa 3a LUJb Ja UCIHUTA OBE3aHOCT
neMorpa)CKUX U COMOEKOHOMCKHX JETEPMUHAHTH Ca 3/[paBCTBEHOM IHUCMEHOIINY KOJI KEeHa.
3Hayaj cTyAMje je y TOMe LITO Ipyska MOryhHOCT poIeHe 3/JpaBCTBEHE ITMCMEHOCTH KOJI )KeHa
u (akropa koju je oapelyjy, a Kkoju OM JONPUHETH Kpenpamy NPEBEHTUBHUX IpOrpaMa, Yuju
Ou b OMO MOJIU3ake HUBOA 3PABCTBEHE MHCMEHOCTH y OBOj MOMYJIAMOHO] TpyMHaluju.
Kaxko je 31paBcTBeHa MUCMEHOCT ITOCTala CBE Ba)KHU]H KOHLIENT y jJaBHOM 3/IpaBCTBY, HACTOJU
ce pa3BHjamby CBEOOYXBATHHX MeEpa 37paBCTBEHE MHCMEHOCTH KOja MOTY HACHTH()UKOBATH
notpebe 3a yHanpelhemeM 31paBCTBEHE MHUCMEHOCTH TOjeANHANA U apyIuTBa. McTpaxuBama
OBOT THIIa HUCY pal)eHa y HaIIOj 3eMJbH, a JOOUjSHH PE3yJITATH MOTY TIOCTYXKUTH 3a ropeleme
ca pe3yJTaTMMa eBpOICKOT Tpojekrta 3apaBcTBene nucmenoctd (HLES-EU; The European

Health Literacy Project) (51).

1.2. I/IchamnBaqkn aJI1aTH 32 MMPOUECHY 3/IPAaBCTBCHE IIUCMECHOCTH

Jlo ckopa Cy HHTepecoBama UCTpaKuBaya 3a 3/IpaBCTBEHY MMCMEHOCT yIJIaBHOM Ouila
KoHIleHTpucaHa y CjeaumeHum AmepudkuM J[p>xaBama u Kanaau, mehyTum, uctpaxxuBama cy
ce 3HayajHO MHTEpHAIMOHAIM30BaJla TOKOM IpoTekie jeueHuje. McrpaxuBama o
3/IpaBCTBEHO] MUCMEHOCTH crpoBojie ce y Aycrpanuju, Kopeju, Janany, Benukoj bputanuju
Xonananju u lBajuapckoj. BaxHocT robanHux MCTpakuBama Ce CBE BHUIIE MPENO3HAje y
€BPOICKHM 3[paBCTBEHUM MOJIMTHKaMa. 3/IpaBCTBEHA MMMCMEHOCT je M3/IBOjeHa M Kao 00JacT

NPUOPUTETHUX aKTUBHOCTH y 31paBcTBeHO] cTpateruju EBporncke komucuje 2008-2013. (52).

3a mpoleHy 37paBCTBEHE MUCMEHOCTH MOCTOjU BEIUKU OpOj MCTPaXKMBAYKUX aaTta,
OJTHOCHO MHCTPYMEHATa, KOju ce Mel)yCOOHO pa3inKyjy IpemMa caapkajy U HaulHy Ha KOJH C€
npuMeryjy. Heku o1 MHCTpyMeHara Cy jaBHO JIOCTYITHH, Ha EHIJIECKOM CY je3HKY, & MHOTH Cy
BAIMAMPAHU Ha JIpyTe je3uKe, Y 3aBUCHOCTH OJ1 TOTa TJI€ je 00aBJbEHO UCTPAKUBAKE U MTPOIICHA
3[PaBCTBEHE MHCMEHOCTU. 3aMHTEPECOBAHOCT CTPY4YHaKa Ce OJHOCWIIA KaKO Ha IPOIECHY
WHIUBHUyalTHE 37PABCTBEHE MHUCMEHOCTH, TaKO M HA MPOICHY 3JPaBCTBEHE MHUCMEHOCTH
MOjeIMHMX TOIYJIAIMOHUX Tpyma y ogHocy Ha oapehene 6onectu (53), Tako ma cy ce y ToM

KOHTCKCTY paSBI/IJ AJIN Y pa3HU UCTPAKHUBAYKHU aJIATH 3a IPOLCHY 3ApaBCTBCHEC MMCMCHOCTH, Ka0
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IITO Cy Ha IPUMEP, UHCTPYMEHTH 3a MPOLIEHY 3paBCTBEHE MMCMEHOCTH 0c00a CTapHjux o1 65
rojIMHAa, ajojieciieHaTa, ocoda obosenux o aujadbereca u apyro (54, 55, 56).
Hajuemnihe npuMemBaHN UCTPAKUBAYKH aJIaTH 3a MIPOLICHY 3/IPaBCTBEHE MMCMEHOCTH CY:
— TOFHLA (Test of Functional Health Literacy in Adults) u xpatka Bep3uja Tecta S-
TOFHLA (Short Form) koju je npeBeneH u mpuaarol)eH 3a cpricku jesuk (57);
— REALM (Rapid Estimate of Adult Literacy in Medicine) u xparka Bep3uja REALM-SF
(Short Form) (58);
— WRAT (Wide Range Achievement Test) (59),
— HLS-EU-Q (European Health Literacy Survey) EBporicku yIUTHHK 3a 3IpaBCTBEHY
nucmenoct (60);
— NVS (Newest Vital Sign) najaosuju Butannu 31ak (61);
— BRIEF (BRIEF-Health Literacy Screening Tool) (62);
— AAHLS (All Aspects of Health Literacy Scale) (63);
— DAHL (Demographic assessment of health literacy) (64);
— HELMA (Health Literacy Measure for Adolescents) (65);
— HLQ (Healthliteracy questionnaire) (66).

1.3. @akTopu Koju je oapelyjy 3aApaBcTBEHY MHCMEHOCT

3/ipaBcTBEHA MMCMEHOCT Ce MOBE3yje ca MHOTMM 3pPaBCTBEHUM pas3iiukama, MehyTum,
Mpenur3Ha Mpupoja oaHoca u3Mel)y 37paBCTBEHE MUCMEHOCTH M 3/IPABCTBEHUX HEjeTHAKOCTH
ocTtaje HejacHa. MHora ncTpakuBama Cy ce 6aBuia 0JHOCOM u3Mel)y 37paBCTBEHE MUCMEHOCTH
Y 3[]paBCTBEHUX pa3jiMKa U HICHTU(UKOBameM aKkTopa Koju A0 Tora AoBoje. Behuna ctyauja
Jj€ UCTpakuBaja 3/[paBCTBEHY NMHUCMEHOCT Y OJHOCY Ha pacHe / €eTHUYKE Pa3/IuKe, HEKOJIMKO
CTyaHja ce 0aBHIIO MCTPAKUBAEM DPA3lIMKa HUBOA 3/IPABCTBEHE MUCMEHOCTH y OJHOCY Ha
o0pa3oBame, CaMOIPOLICHY 3/IpaBJba, KOPHUIINEHE YCIyra 3paBCTBEHOT CUCTEMa, yIOTpeoy
JIEKOBA, 3/paBCTBEHE McXoJe U Jp. MelyTuMm, J10Ka3u O MOBE3aHOCTH OJHOCA 3PAaBCTBEHE
MUCMEHOCTH U 3[JpaBCTBEHUX HEJEHAKOCTH CY jOII YBEK MPHINYHO OTPAHUYEHH. 3IpaBCTBEHE
pas3iMKe ce OJHOCE Ha pa3jMKe y 3/paBJby KOje HAcTajy 300T COLMjaTHUX, EKOHOMCKUX WU
eKOJIOMKUX HemocTaTaka. OapelyeHe momynannone Tpyre ¢y HepeTKo KPTBE JUCKPUMUHAIIN]E
M CyouaBajy ce ca TMOTeIIKohama y oOuyBamy COICTBEHOr 3ipaBiba (67). 3mpaBcTBEHH
JTUCTIApUTETH CE YIIIaBHOM Mepe yrnopehuBameM JBe Wi BUIIE TPYIIa, jeIHA TpyHa ¢ APyroM
WIK ¢ peepeHTHOM TPYIIOM, OJHOCHO yropelyje ce rpyna y HENOBOJBHOM IMOJIOXKajy ca
rpymnoM Kkoja je y mosmamrheHom monoxkajy (68). Ctymuje mokasyjy aa cy ocobe HHKer

dhopmaHOT 00pa3oBama, JIOMIM]Er MaTEPHjaTHOT CTAaTyca, Kao W TMOJeIUHIN U3 €THUYKUX /
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pacHUX MamMHa, Yenhe JIOLIHjer 3/1paBiba, Y OAHOCY Ha 0cO0€ M3 JAPYUITBEHO HANpEIHUjUX
rpymna (69)

VY o0nacTy 31paBCTBEHE MUCMEHOCTH, YECTO j€ MPUCYTHA OCHOBHA MPETIIOCTaBKa KOja
Ou MorJIa 00jaCHUTH HEKE BapHjalije y 3paBCTBEHUM HEjeTHAKOCTHMA, a KOje Cy IOBE3aHe ca
JAPYTUM COLIMOCKOHOMCKMM (PaKTOpuMa, Kao IITO Cy OOpa3oBambe M MaTepHjaHU CTaTyc.
CBeyKynmHO HHMBOHM 3/JpaBCTBEHE IHCMEHOCTH Cy 3HaTHO Bumm Mely wmiahum,
BHCOKOOOpa30oBaHUM M UMyhHHjUM ocobama. [lokasano ce u Aa je 3ApaBCTBEHA MHUCMEHOCT
MOBE3aHa ca MHOTHM MTOKpeTauyuMa 3IpaBCTBEHUX HejeqHakocTu. CTynuje U3 cBeTa yKasyjy aa
MOjeIMHE pace JbyJM y4YecTajuje UMajy OTpaHMyeHy 3/IPaBCTBEHY MHCMEHOCT, Kao U Ja Cy
HIDKA MaTEpUjaTHU CTaTyC WM HUXXHU HUBO 00pa30Bama, YCKO MOBE3aHU Ca HU)KUM HHBOMMA
3/IpaBCTBEHE MUCMEHOCTH. Y CKIIay ca OBHM, O4eKyje ce, Aa he ocobe koje he BepoBaTHO
MOCTaTH JKPTBE APYIITBCHHX W 3IAPABCTBCHUX HEjEHAKOCTH, MMaTH Behy BepoBaTHOhy 3a
HWDKH HUBO 3JIpaBCTBEHE MUCMEHOCTH M OUTH M3JI0KEHE JIOIIUjUM 3[[paBCTBEHUM Hcxoauma. C
0031pOM Ha TO J1a je 3APaBCTBEHA MMCMEHOCT MTOBE3aHa ca KOpUIIhemeM yCiryra 3IpaBCTBEHE
3alITUTE U TMOCTUTHYTHUM OIIITHM O0OpPa30BamkEeM, Pa3BHjalbe 3JIPABCTBEHE MUCMEHOCTH KOJ
MojeIMHaNa WM 3ajeHUIla MOrio Ou moMohu y cMmamemy HenpuMepeHe 3IpaBCTBEHE
HEjeHAKOCTH, ToceOHO Mely OHMMa ca HUCKUM o0pa3zoBameM (70).

3paBCTBEHU CTPYYHALld U HCTPAKUBAUM, KAO0 M KPEaTopd 3[PaBCTEBHE IMOJIUTHKE,
Mperno3Haii ¢y noTpedy ¢oKycupama Ha 3IpaBCTBEHY NHCMEHOCT Kao ITOTCHIIW]jaHU
MHTEPBEHIM]CKH (DAKTOp, KOJUM C€ MOTY YMamHUTH 3/paBCTBEHE HejeqHaKocTH. MehyTum,
yTHLA] MOTEHLHjaTHUX (pakTopa M Kako Hea/leKBaTHAa 3ApPaBCTBEHA MHCMEHOCT JONPUHOCH
JTUCTIAPUTETUMA, 0CTa]y TPWINYHO HejacHU. CTyauje cy ce OaBuie TEOPHJCKUM pa3MaTparmbeM,
KaKo HeaJeKBaTHA 3/IPaBCTBEHA IMHUCMEHOCT IONPHHOCH IHCIIAPUTETHMa, Kao W 3HadajeM
NPEeJUKTOpa KOjU TOME AONpPHUHOCE M MOTYhHOCTMMa MHTEpBEHIIMja 33 CMambeHe pas3inKa.
Behuna crynuja je unentudukoBana yooudajeHe (pakTope MoBe3aHe ca HUBOOM 3paBCTBEHE
MUCMEHOCTHU: TIOJ, JKHBOTHO 71002, CaMOTPOIIeHA 3/IpaBJba, 3APABCTBEHH HCXOIH, yIMOTpeda
JIeKOBa, KOHTpoia OonecTH, KOopulheme MPEBEHTHBHE 37pAaBCTBEHE 3aIllITUTE, yHoTpeda
KOMITJIEMEHTapHE U anTepHaTUBHE MeaunuHe (71).

Behuna aytopa ce no3uBa Ha iemorpadcke, ICUXOCOIjaTHe U KyJITypHE (pakTope KOjH
yTHYy Ha 3[paBCTBEHY MUCMEHOCT, Ka0 M Ha (haKTope Kao IITO Cy OIIITa MUCMEHOCT,
WH/IMBUyaTHEe KapaKTEPUCTHKE U MPETXOTHO UCKYCTBO ca Oosenthy u kopuimhemeM yciryra
3npaBcTBeHOr cuctema. On aemorpadcKuxX M COIMOEKOHOMCKUX (akTopa Koju oapelyjy
3/IpaBCTBEHY IHUCMEHOCT IIOCEOHO C€ HCTHYY COIIMOEKOHOMCKH CTaTyC, 00pa3zoBame,
3aHUMame, 3aroCIeHOCT, JOXOJaK, COIMjajHa IOAPINKA, KYJITypa W je3WK, SKOJIOMIKE M

MOJIUTHYKE CHare u yrnorpeba meauja (72).
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Crynuje xoje cy pa3marpalie 3ApaBCTBEHY IMMCMEHOCT aJI0JIeCIIieHaTa yCpeACcpeania ce
Ha MCIIUTHBAKE MOBE3aHOCTH 3/IPABCTBEHUX MCXO0/1a Ca 3/IPABCTBEHOM MHUCMEHOIINY HUXOBUX
poIUTEIha UITU CTapaTesba. Y CTAHOBJHEHO j€ 1a POAUTEIbHMA Ca HUYKUM HUBOOOM 3/IPaBCTBEHE
MMCMEHOCTH YTIJIaBHOM HEAOCTajy 3Hame U BEUITHHE MOTpeOHEe 3a JOHOUICHE 3/IpaBUX
3paBCTBEHUX OJJIyKa KOje ce THYy 3[paBjba MUXOBE Jele. 3apaBCTBEHA HHCMEHOCT
M0jeIMHIIA 3aBUCH O IETOBE JIMYHE M03MIIM]e, YKIbYUyjyhu 3IpaBCTBEHH CTaTyC, PU3UKE WU
npobsieMe, MPUMAJHOCT COLHUjaTHO] TPYIH, KYITYpHO oApeheme, moceloBamke BU3YETHUX U
BEpOATHMX CIIOCOOHOCTH, MOXE OWTH YCIOBJbeHa MamhemeM, pacyhuBameM, OCTAIHM
(U3MYKHM CIIOCOOHOCTHMA W COIMjaTHMM BemTrHama. OBakBa MCTPaKMBamba OIPaBAABAjY
BOXHOCT IpOyYaBama 3APAaBCTBEHE NMHCMEHOCTH KOja c€ OAHOCH Ha a0JIECHEHTE W IpYyXa
OKBHp U mpeyiore 3a oyayha uctpaxusama (73).

Mely ¢dakropuma Koju yTU4y Ha 3ApaBCTBEHY MHUCMEHOCT, U3/[Bajajy C€ U JPYIITBEHE
U CKOJIOIIKE JeTepMHHaHTe (memorpadcka cuTyaluja, KyJaTypa, je3uK, MOJMTUYKE CHAre,
JAPYUITBEHH cUcTeM). Pe3yntaTu nojeiMHUX CTy/Mja TOBOpE Yy MPHJIOT TOME Jia j€ 3[paBCTBEHA
MUCMEHOCT 3HAuYajHO IOBE3aHa Ca CaMOIPOIICHOM 3/IpaBJha, Ca 3APABCTBEHUM CTambeM,
npeBalieHInjoM 00J1a, HUBOOM (hOpMaTHOT 00pa30Bama, paJHUM U MaT€PUjaTHUM CTaTyCOM H
eTHUYKOM Tpunanxomhy. Takohe, ycTaHOB/BEHO je Ja KOMYHHKaluja n3Mely marujeHrta u
npy’kKaola 3ApaBCTBEHE yCIIyre BakaH (akTop 3a MoOoJbIIamke 37paBCTBEHE MHUCMEHOCTH U
curypHe camorniomohu. [lanujeHTnMa ca J0MIoM 3paBCTBEHOM MMHCMEHOIThy 4ecTo HelocTaje
3HaE OTPEOHO 32 YIIPaBJbakhe BUXOBUM JieueeM. (74).

Mehytum, cBe Behu Opoj €MIUPHUJCKUX HCTPAXKMBaba 3APABCTBEHE IMHUCMEHOCTH
HaJWJIa3u pa3MaTpame HHIMBUAYATHOT KOHTEKCTa M TocBehyje ce aHanmm3W ApYIITBEHE
CTPYKType y KOjUMa JbyU KUBE, YKa3yjyhul Ha yTHIIa] U yJIOTY JAPYLITBEHOT OKpyXkewma. Heke
CTy/AM]j€ Cy TIOCTaBUJIE UCTPAXXUBAYKY IJIaH 32 60JbE pasyMeBame 0/iHOca U3Mel)y 31paBcTBEHe
MUCMEHOCTH, COLMjallHe MOJAPIIKE U 3paBCTBEHUX Mcxona. OBU IMperyienu 3akbydyjy Ja je

COIIMjaJTHA KOHTEKCT BayKaH 3a 3JPaBCTBEHY MUCMEHOCT, aJlH J1a je HeIOBOJBHO npoy4eH (75).

VY nutepaTypH ce 3apaBCTBEHA MUCMEHOCT OOMYHO OMKCYje Kao BakaH (haKToOp KOju
JIOMIPUHOCH pa3iinKaMa y 3/paBjby, alld M0 CE€ 3Ha O FErOBOM CTBAPHOM JOIPHHOCY M
MOTEHIMjalTHO] YJI03U Y OAHOCY M3Mely coljamHuX M 3ApaBCTBEHUX pasziinka. CBEyKyIHO
IJIe1aHO, TOKA3H O YJIO3H 3/IpaBCTBEHE MUCMEHOCTH y JUCIIAPUTETHMA jOII YBEK CY MEIIOBUTH
1 3a BehuHy MCXoja, BpJIO orpaHuyeHu. Takole, M0Ka3u O TavyHO] MPUPOAM OJHOCA u3Mehy
3/IpaBCTBEHE MHCMEHOCTH W 3APABCTBEHUX HEJETHAKOCTH Beoma Cy peTku. CaMo HEKOJIHMKO
CTyAMja je UCIUTUBAIO OJHOC H3Mel)y 37ApaBCTBEHE MHCMEHOCTH U 3/IPaBCTBEHUX DPa3IUKa.
ITocToju motpeba na ce UACHTHUPHKY]Y MOTCHUUjAIHU (aKTOPU KOjU Y3pOKYjy ApPYLITBEHE

HEJeHAKOCTH M MOTEHLHJaTHH ,, AUCIIaPUTET 3PaBCTBEHE MUCMEHOCTH  KaKo OU ce OTKPUIH
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MOTEHIIMjaJTHH ITyTE€BU OJTOBOPHHU 32 37ApaBCTBEHE HejeqHakocTH. [ToTpeOHe cy ncTpaxupauke

CTynuje Koje Ou JieTajbHUje UCTPaKUBAJIC HEJeTHAKOCTH U rpyIie moj pusukom (76).

Pesynrati mpoueHe 3ApaBCTBEHE NHCMEHOCTH Y HEKOJIMKO E€BPOIICKMX 3eMalba
IoKa3aJlu Cy 3HauajHe pas3inuke Mehy 3emibaMa, yka3yjyhu Ha TO a Cy HEKe 3eMJbe UMaje He
caMO 3HA4yajHO HIDKY 3[paBCTBEHY IMCMEHOCT, Beh u Behy HejenHaKocT pacrnojene
3/IpaBCTBEHE NHCMEHOCTH YHYTap CBOT CTAHOBHHILITBA, Ca IPEBAJICHIIMjOM OTpaHUYCHE
3JIpaBCTBEHE MMCMEHOCTH Koja ce kperana of 28,7 % y Xonauauju 1o 44,8% y I'pukoj, 56,4%
y Ayctpuju, 46,3% y Hemaukoj, 40% y Upckoj, 44,6% y [losbckoj, 58,3% y llnaauju, 62,1%
y Byrapckoj (3). HeanexkBarHa 37paBcTBeHa MUCMEHOCT Ouia je perucTpoBana u kon 17,4%
ucnuranuka y Penyonuuu Cprickoj, bocHu u XepueroBuHy U N€TUHU yuyecHUKa y AnbGaHujH,
Ka0 TPaH3MIIMOHO]j 3eMJbH 3anangHor bankana (77, 78).

Crynuja O mpoIeHH 3/IpaBCTBEHE ICMEHOCTH cripoBenieHa y MpaHy mokasana je n1a je
56% HMpanana ca HeaJeKBaTHOM WM OrPAaHUYCHOM 3[PAaBCTBEHOM NHCMEHolIhy, na je
3/IpaBCTBEHA MUCMEHOCT HUCKa Mel)y cTtapujum onpaciuma y jyroucrounom Mpany u tpebda joj
Tpeba MOCBETHTH MOCEOHY Maxmy. Pe3ynaratu cy mokasaiu W Ja HWKH HUBOH 3IPAaBCTBEHE
MUCMEHOCTHU JIOTIPHHOCE TOBehamy TPOIIKOBA 3APAaBCTBEHE 3aITHTE, TOCEOHO 300T cMameHe
ynoTpebe MNPEeBEeHTUBHUX 3APABCTBEHHUX YCIyra M HEaJeKBaTHE KOHTPOJIE XPOHUYHHUX
6onectu. Ilopen Tora, Jjbynu ca HeaJeKBaTHUM HHMBOMMA 3JPABCTBEHE MHUCMEHOCTH HMajy
JOmHM]y KOMYHHUKAlM]y ca KJIMHMYapuMa U ocoOibeMm, crnabujy  edukacHOCT
3IIpaBCTBEHE 3aIITUTE, IITO 3HAYAjHO YTHYE HA KBAJMTET 3/IPABCTEBHE HETE U KBAIUTET )KUBOTA
TuX Jbyau. HuBo oOpa3oBama mOKa3a0 ce Kao HajBaXHUja OJpEIHUIA 3]paBCTBEHE
MUCMEHOCTH, jep Cy ocobe akaaeMCKor oOpa3oBama MMaje M HajBUIIM HUBO 3/IpaBCTBEHE
nucMeHocTu. Takole, HUBO 37paBCTBEHE MUCMEHOCTH OMO je MOBE3aH ca IMOJI0M UCIIUTAHUKA U
MECEYHUM NPUXOJOM. YCTaHOBJHEHO j€ Ja Cy pa3jiuKe y IOy WCIHTAaHHUKAa BEPOBATHO
YCIIOBJbEHE OJrOBOPHOIINY MPAHCKHX JKEHA Ka0 U YMECHUIIOM J1a CE €yKY]jy O 3/pBCTBEHO]
npobnemaruiy. Takolhe, mokazano ce 1a je 3Hauaj 37paBiba 3a )KeHEe MHOTO BehH, HEro mTo je
3a UpaHCKe MYIIKapIle, TaKo Jia je HUBO FHHXOBE 3/IPABCTBEHE IMHUCMEHOCTH BHIIHU, HETO KOJ
Mmymikapana. Kao npyru 3Ha4ajaH mpeauKTop 3IpaBCTBEHE MMCMEHOCTH TMOKa3alia ce BUCHHA
MECEYHOI' NMPHUX0/1a U YCTAaHOBJBEHO j€ Ja MOCTOjU JHUPEKTHa IMOBEe3aHOCT u3Mely HuBoa
3/IpaBCTBEHE MMCMEHOCTH U HUBOA MECeUHHX npuxojia. Behnna Mpanara ca BUlMM Mece4HuM
MPUXOAMMA, TIPUIIaJaa je KaTeropuju CTAaHOBHUIIITBA Ca BUIIIMM HUBOOM 00pa3oBama, Koja je

Ousia 3aMHTEpecoBaHuja 3a 3paBcTBeHe HHpOopMaIje oa apyrux (79).

Hammonamna cryamja cmpoBenena y  IlIBajmapckoj ko — mamujeHata  ca

KOMOp6I/II[I/ITeTI/IMa, ca BUCOKHUM onTepehe}LeM JICUCHha U HCTaTUBHUM e(beKTI/IMa I1IO KBAJIUTET
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KHUBOTa 300r mpobiema ca MOKPETJHUBOIINY, AHKCHO3HOMINY W JAenpecwjoM, Oumm cy
HETaTUBHO IOBE3aHH Ca 3/PaBCTBEHOM MHCMEHOUINy, OAHOCHO IITO j€ HUBO 3/PaBCTBEHE
MUCMEHOCTH TalyjeHTa Ouo HrkH, To je Omino Behe ontepeheme y neuewy. [lojenuunm ca
HUCKHM HUBOOM 3/JpaBCTBEHE IIMCMEHOCTH, OMIIH Cy Mame 00pa30BaHU U MPHUIIAJAIN Cy HUKAM
COLIMOEKOHOMCKHM rpynama. Takohe, yTBpheHo je aa je Hu3ak HUBO 3/IpaBCTBEHE MICMEHOCTH
ollpaciuX ca KOpoHapHOM Ooiemrhy, 3Ha4ajHO TIOBE3aH Ca YYECTAIHjUM KOPHUIINCHEM
3PaBCTBEHE 3aIITUTE U CMAEHOM CIIOCOOHOIINY 1a ce Ha aJileKBaTaH HauuH KOPUCTE JICKOBH,
IITO Pe3yJATHPA JIOIUM 3PaBCTBEHUM HCXOANMa. Y CTAHOBJHEHO j€ U Ja Cy MALlUjeHTH, YUjH je
KBAJIUTET KUBOTAa OWO W3MEWmEH 300r aHKCHO3HOCTH, JAETpecHje WIA OrpaHuvYeHE
MOKPETJBUBOCTH, UMAJIM HIKU HUBO 3[paBCTBeHE MucMeHocTr. C apyre cTpaHe, aHKCHO3HOCT
U JIenpecrja MOTy yTUIIATH Ha MOTHBAIMjy M CIIOCOOHOCT IalfjeHaTa Ja Tpake U pazymejy
uHpopmaidje o cBOjUM OojecTMma U Jieuery. KoMOpOUIUTETHH MAIUjeHTH Ca BUCOKHM
onrtepehemeM Jiederma, U3MEHECHUM KBAJTUTETOM XHBOTA 300T aHKCHO3HOCTH, JCTIPECcHje U
OTpaHUYEHE NOKPET/HMBOCTH demhe WMajy HH3aK HHMBO 3JIPaBCTBEHE MHCMEHOCTH.
AHKCHO3HOCT, JeNpecHja 1 MOOWIIHOCT CaMo Cy HEKe O JEeTEPMUHAHTH KBAJHUTETA KUBOTA, &
JUTEpaTypa OTKPHBA BEOMa KOHTPaBep3HE pe3yJiITaTe O HOBE3aHOCTHU 3/[PaBCTBEHE MMCMEHOCTH
Y KBAINTETA )KUBOTA. MHOTH CMaTpajy Ja TaKkBa MOBE3aHOCT MOKE 3aBUCHTH O] HEKUX APYTHX
acriekara, Kao MTO Cy CHeU(PUIHOCTH XPOHWYHE OOJIECTH WM KYJITYpPHE KapaKTEPHUCTHKE
npoyyaBase nomnyianuje. Flako je OTKpUBEHO J1a Cy HeKe OJ] IETePMUHAHTH KBaJIUTETa )KUBOTA
U (akTOpH IOBE3aHM Ca HUBOMMA 3/JPAaBCTBEHE MUCMEHOCTH, MIAK Cy HEONXOAHA Jajba
UCTpaXMBamka KojuMa OW ce pa3jaCHWIM CBM JUCKYTaOMJIHM pE3yJNTaTH HaBelIeHH Y
muteparypu. CBakako, JeTajbHHje ONMUCHBame (PakTopa MOBE3aHWX Ca HHUCKUM HHBOMMA
3/IpaBCTBEHE MHMCMEHOCTH, MOIJIO OWM OMOryhHTH 34paBCTBEHUM CTpyudmaluMmMa O00Jby
UACHTUDUKY]Y YTPOXKEHHX NanujeHTa. Takohe, HEONMXOAHO je 3/ApPaBCTBEHY IHCMEHOCT
NpeLU3HUje TTOCTABUTH Y OJHOC Ca PA3IMUYUTUM JIPYIITBEHUM JIeTepMUHAHTaMa 3/1paBiba, Kao
IITO Cy CTAaHOBAaIbE, 3aIMOCIICHOCT U conujaana moapiika (80).

Cryamja KojoM je MCIIUTUBAH OJHOC u3Mel)y 37paBcTBEHE MUCMEHOCTH M XPOHUYHHX
OosnecT W (YHKLIMOHAIHOT 3/PaBCTBEHOI cTaryca, Mel)y crapujuM KOpEejCKUM OApaciuM
MCIHUTAaHUIMMA [T0Ka3aJa je J1a Cy oco0e HUCKe 3[paBCTBEHE MMCMEHOCTH MMaJIi 3Ha4ajHoO Behe
CTOIle apTpUTHCAa W XUMepTeH3uje, Beha orpaHuuema y MOKPETJHMBOCTH, MITO ymyhyje Ha
3aKJbYYaK Jla je pa3yMeBame OJIHOCA 3]PaBCTBEHE NMHUCMEHOCTH M 3JIPABCTBEHOT CTama O]
CYLITHHCKOT 3Hayaja 3a pa3B0j KOMYHHUKAIIMOHUX H 3/IpaBCTBEHUX U 00pa30BHUX HaAmopa Kaja
Cy y muTamy crapuje oapacie ocobe (81).

[ToTBpa ma HUCKA 3/IpaBCTBEHA MUCMEHOCT JOTPUHOCH JIOMIHjEeM 3ApaBiby, IMOKa3ana

jé cTyawja KOJOM je HWCIUTHBaHA TOBE3aHOCT H3Mel)y 37paBCTBEHE MHUCMEHOCTH U TPH
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00jeKTHUBHA 3[paBCTBEHA MCXOJa KOJ CTapujux Jpyau. Pusnuka KoHaunMja (aeguHHCcaHa
BpeMeHOM xoJa, (yHKIHMjoM Turyha u uBpcrohoMm apikama), MHAEKC TEleCHE Mace W Opoj
NPUPOAHUX 3y0a, KOpUIIheHH Cy Kao 3ApaBCTBEHHM HCXOA. 3a MPOIEHY 3/paBCTBEHE
MUCMEHOCTH KopuliheHe Ccy HMHCTPYMEHTH 3a Op3y NpoIeHe HUCMEHOCTH OApaACIUX Yy
meauiman (REALM), ckpahenu TecT GpyHKIIMOHAIHE 3/JpaBCTBCHE MUCMEHOCTH KOJI OJIPACITHX
(S-TOFHLA) u najuoBuju Butannu 3HaK (NVS). Pesynratu cy mokasaiu Jia Cy HHXKH HUBOH
3/IpaBCTBEHE MUCMEHOCTU TPOLECHEHU HaBEJACHUM TECTOBMMA, IIOBE3aHU ca JIOUIMjUM
pe3yiraTiMa CBUX 3[paBCTBEHUX rcxonaa (82).

Haxo je orpaHnueHa MICMEHOCT yoOWUajeHa U HheHa MPEBAICHIIMja PacTe ¢ rouHama,
MaJI0 je HCTpaKMBama KOje TMpOLEeHYjy, Ja JH je OrpaHMYeHa MHCMEHOCT IOBE3aHa ca
cMpTHOIIhyY KoJl cTapujux oapaciaux ocoda. CTynrja KOjoM je HCIIUTUBAH Taj OJHOC MOKa3aia
je Ia cy cTapuju OApaciu JbyIU ca OTPAaHUYEHOM 3pacTBEHOM MUCMeHolnhy, uMaau Behu
PH3UK O CMPTH, OJ] OHHX Ca a/ICKBaTHOM 3/JpaBCTBEHOM nucMmenomhy. Hakon npunarolaBama
aeMorpa)ckoM M COIMjaTHO-€KOHOMCKOM  CTaTycy,  KOMOpPOHWIHUM  CTambHMa,
CaMOIIPOLICIbUBAHOM 3PaBCTBEHOM CTamy, MOHAIIAlky MOBE3aHUM Ca 3paBJbeM, MepaMa
MpHUCTyNa 3APAaBCTBEHO] 3aIUTUTH M ICUXOCOLMjaTHOM CTaTyCy, OTpaHMuY€Ha MMHUCMEHOCT
ocTaja je He3aBHCHO IOBE3aHa ca CMPTHOIINY Koja ctapujux ocodba. C 003upoM Ha mopact
CTapema TOMyJalnje ¥ y4ecTaJoCT XPOHUYHUX OOJIECTH, MEXaHU3MH KOjUMa ce OrpaHHuYeHa
MUCMEHOCT TOBE3yje ca CMPTHOIINY CTapujux JbYIW 3axXTeBajy JeTalbHUja U JyOsba
ucTpaxupama (83).

31paBcTBEHA MHCMEHOCT Ka0o BakKHA JIETEPMHMHAHTA 37]paBjba j€ y HEIOBOJbHO] MEpH
HCTpaXkeHa y 3eMJbaMa Y TPaH3HUIIUjHU, TOCEOHO Y OHUMA KOj€ TIPOJIa3e KPo3 BEIUKE MOJTUTHYIKE,
JIPYUITBEHE W €KOHOMCKE IMpOMEHe, KakBa je Ha npumep Anbanuja. Y ypOanoj Tupanw,
CIpOBEJIEHa j€ YHAKpCHa CTyAMja NpOILEHE 3ApaBCTBEHE IHCMEHOCTH Y OJHOCY Ha
neMorpadcke U COIMOEKOHOMCKE KapaKTepPUCTHKE, Ha PENPe3eHTaTUBHOM Y30pKY OZpaciior
CTaHOBHHMIITBA YYeCHUKA cTynuje. Hucy youeHe 3Ha4yajHe pa3iMKe y MOTIEAY TOJa, PagHor
cTaTyca Wi OpadHOT cTaTyca UCIIUTaHHKa, TOK Cy MpoHal)eHe cormoaeMorpadcke Kopenamuje
ca HUBOMMA 3/IpaBCTBEHE NMHCMEHOCTH CIIMYHE TPEHJ0BUMA KOjH MOCTOje Y APYTUM OMBIIUM
KOMYHHCTHYKUM 3eMJbama EBporne (84).

Cryauja npoleHe 3/paBCTBEHE MUCMEHOCTH U UAeHTU(]UKaIM]e (pakTopa KOjU Ha BbY
yTH4y, clipoBelieHa je Mel)y KopHucHHMIIaMa MpuMapHe 31paBcTBeHe 3amTute y CpOuju u
YCTAHOBJBbEHO j€ J1a je Hea/leKBaTHa WJIM MaprUHalHa 3/[paBCTBEHA MUCMEHOCT OMila MpUCyTHA
kox 44,1%, a na je ajekBaTHa 3/[paBCTBEHA MHCMEHOCT KOJ| BUIIIE O MOJOBUHE UCIIUTAHUIIA.
OyHKIIMOHAIHA 3/IpaBCTBEHA IMMCMEHOCT CE€ 3Ha4YajHO Pa3IMKOBaJIa MpeMa y3pacTy, OpadyHOM

CTaTyCy, 3amoCIEHOCTH, OOpa30oBamy, MaTEpHjaTHOM CTaTyCy, NEpIENIHUju 37paBjba H
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3/IpaBCTBEHOM CTamy. bosba 31paBcTBEHA MUCMEHOCT MOCcTojana je mehy miahum, 3anocieHuM
yUeCHHIIaMa ca BUIIUM 00pa3oBambeM U 00/b0M TEPIIEIINjoM 3/1paBba (85).

Hwusak cremeH 3/1paBCTBEHE NMHCMEHOCTH YECTO j€ NMPHCYTaH KOJA CTapujux ocoda
1oceOHO YKOJIMKO je TMOBEe3aH ca HEraTUBHUM 3JPAaBCTBEHHM ITOHAIIAEM, KOj€ je YCIOBIBEHO
HE pazyMeBameM HH(OpMaluja A00MjeHUX O]l 3PAaBCTBEHHUX CTPYUHmaKa WM pa3yMeBamba
MUCAHUX YIyTCTaBa 3a ynorpely jeka. Mehytum, y nporenu Bennuune eexkra oOBOr 0JHOCA
YCTAHOBJBCHO j€ Ja IOCTOjH Maja CTAaTHCTHYKM 3Ha4yajHa M MO3WTHBHAa Be3a wu3Mehy
3paBCTBEHE MICMEHOCTH CTapuje MoIyJIanyje u pasyMeBama nHPOpMaIrja 3a ynorpedy Jieka
(86).

HcrapxuBama TmoOKa3yjy Ja TIIOCTOjU TOBE3aHOCT wu3Mel)ly HUBOA 3/paBCTBEHE
MUCMEHOCTH Ca 3HameM O AMjaberecy, ajld Ja HeMa MHOTO JI0Ka3a 3a IOBE3aHOCT HM3Mely
3paBCTBEHE MMCMEHOCTH U UCXo/a 00JecTH, yKibydyjyhu u mujaberec, 0HOCHO Aa Cy TaKBH
JI0Ka3Mu BPJIO OrpaHuueHH U ynyhyjy Ha Oynyha ucrpaxusama (87).

Crymuje yka3dyjy W Ha 3Hayaj pa3MYMTUX HWHTEPBEHIMja KOje HMMajy 3a LUJb
no0OoJpIakhe 3APABCTBEHHX HCXOJA KOJ TaldjeHaTa ca HHCKMM HHBOOM 3]PaBCTBEHE
MUCMEHOCTH, a THUY C€ yIpaBibama OojecTiMa Telae(oHCKHM caBeToBameM. VcToBpemeHo,
3[PaBCTBEHO BACIUTHHM pPaJOM Yy MMM TpylaMa ca MNalHMjeHTUMa HHUCKE 3/IPaBCTBEHE
MMUCMEHOCTH, MMOCTHXKeE ce moBeharme 3aHHTEPECOBAHOCTH O BHUX0BOj OostecTH (88, 89). Ciinune
pesyaTate o moOOJbIIAKy camMoylpaBibamba OoOJecTHMa KOJ TMalHjeHaTa ca pa3IuduTUM
HUBOMMA 3/IpaBCTBEHE MUCMEHOCTH, Jlajie Cy U MHTEPBEHLUje KOje Cy Mojipa3yMeBaie KpaTke
cecHje caBeTOBama, MpUMEHe 00pa3oBHUX Bowua 3a 6ostectu u apyro (90, 91).

Jlokasu W3 JHuTeparype Cyrepuiry na Cy THcaHa yIyTCTBa 3a yNoTpedy JeKoBa
npunaroljera morpebama malyjeHaTa ¢ HUCKUM HHBOOM 3]IpaBCTBEHE MHUCMEHOCTH, U TO
koputhemem Behe BenuunHe (hOHTA, cMamemeM Opoja peud M KopuilhewmeM MaTpula c
MPENno3HaTJ/bUBUM CUMOOJIMMa, IITO ce MoKas3ajlo kao nompuHocehu ¢aktop nosehama
YUYECTANIOCTH MPHPKaBamka MMCAHUX YITyTCTaBa 3a ynoTpely jekona (92).

CraBjpambe (okyca Ha HCTPaXHBAKHE Yy KOjeM Cy TMaIljeHTH ca KOPOHAPHOM
apTepujckoM Oonenihy ¥ KOHI'€CTHBHOM CPYaHOM HHCY(HIMjEHIIMjOM JOOMIN yIyTCTBa 3a
ynoTpeOy JIeKOBa HAKOH OTITycTa U3 OOJIHHUIIE, TOK je KOHTPOJIHA TpyIia J00usIa JOJaTHU anat
KOjU je mpuiaroleH manujeHTMa ca HUICKUM HUBOOM 3/IpaBCTBEHE MUCMEHOCTH, MTOKA3aJo je
Jla HUje OWJI0 3HAuajHE pa3liMKe y pa3yMmMeBamy HH(OpManMja W IpUIp)KaBamby MHCAHUX
yIIyTCTaBa 3a yHnoTpeOy MponucaHux JiekoBa, uaMel)y oBe nBe rpyne ucnuranuka (93, 94).

VY crynuju, y Kojoj Ccy MalujeHTH ca TJIAyKOMOM OWJIM TMOABPIHYTH €IyKaTHBHO]
WHTEPBEHLIMJU TNpuiaroeHoj HUBOY HUXOBE 3pPaBCTBEHE IMHCMEHOCTH, OTKPWIO je [a

0o0pa3oBHE MHTEPBEHIM]E TOBOJE /10 3HAYajHOT MOOOJbIIaka Y MpHUIpKaBaky yIMyTCTaBa 3a
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ynoTpedy nexoBa. Kopucrehu nnpopmarmje u3 oBor CHCTEMAaTCKOT IPEriiea yCTaHOBHEHO je
KaKo CaBeTOBame M 00pa30Bame MOTy MOOOJBIIATH OJHOC MalWjeHaTra y HpUApKaBamby
YIIyTCTaBa 3a yrmoTpeOy JIeKkoBa y TpeTMaHy riaykoma (95).

VY OKBUpY UCTINTHBAM-a YTHLAja 3PAaBCTBEHE MMCMEHOCTH Ha 3[PAaBCTBEHE UCXOJIE KO/
nanujeHata ca XVB-om, mokasama ce KOMIUIEKCHa TOBe3aHOCT wu3Mely 3apaBcTBeHe
MUCMEHOCTH U MPHUIPKaBaba YIyTCTaBa y yIIOTPeOU aHTUPETPOBUPYCHUX JIEKOBA, JOK je OUII0
CTy/Mja KOje HUCY ycrene aa npoHal)y TakBy mose3anocT (96).

[TocToju cTyamja Koja je mokasaa fa 3paBCTBeHa MUCMEHOCT yTHYE Ha IPHUPKABALE
MEIULIUHCKUX MPOTOKOJIA, ajlk j€ U MHOTO JPYTHX CTY/AWja YHjU PE3YJITATH HUCY IMOJIPKAIN
takaB 3aksby4ak (97, 98).

AHanuza yKJbyunBamba MalyjeHaTa y JOHOIICHEe MEIUIIMHCKIX OTyKa, OTKpHJIA je 1a
oco0e ca BHIIOM 3IpPaBCTBEHOM NHCMEHOIINY HaBOAE Ja Cy YKJbYYEHH]Ee Y IOHOIICHE
MEIUIMHCKUX O/ITYKa, IITO YKa3yje Ha 3aKJby4akK, a Tpeba NHTE3UBUPATH HCTPAKUBAA OBOTA
TUTIa Kako O ce 100Mo yBUA Yy TO, Ja JIM 3[paBCTBEHA MHCMEHOCT MOKE OWTH 3HaudajHA y
nosehamy mapTUIMIANM]e NalKjeHaTa y JOHOUICHY O/TyKa OBE3aHUX Ca FbUXOBUM 3/IPBJHEM.
C o03upoM 1a ce oj manujeHara cBe BUIIe 04YeKyje 1a Oyry OATOBOPHH MIPeMa CBOM 3IpaBJby
1 1a OyAy YKJbYYEHHU y OJUTYKE O CBOM 3/IpaBjby, OBO OM MOTJIO OUTH BeoMa KOpHCHO. BaxxHO
je 1 300r TOra, IITO MOCTOj€ AOKA3H J1a MapTUIMIHNPAKkE MallijeHaTa UMa HEKOJIMKO MPEIHOCTH
Koje Tpe cBera omoryhapajy moBehame BUXOBOT 3HAHA, 33J0BOJHCTBA JOHECEHUM OJTyKama,
a yTUYC U Ha CMamkCHhe aHKCHO3HOCTH U JIOMIPUHOCH 00JbeM HCXoy Jieuera (99).

ITocTojehu monmamu cTyauja yka3syjy Ja ManyjeHaTd HEPETKO, OAJIYKY O CBOM JICUeHhY
MpenyITajy Jekapy, Kao 1 Ja BehuHa mamujeHara »eju Ja e OJUTyKe ca CBOJUM JICKapOM,
IITO 3aBUCH OJI MHOTOOpPOJHUX (haKTOpa: OJTHOC ca 3APaBCTBEHUM MpodecuoHasieM, BpcTa
OJUTyKe KOjy Tpeba IOHEeTH, UCKYCTBO MallijeHTa oBe3aHo ca Oonemrhy u kopuinhemeM yciyra
3/IpaBCTBEHE 3alTUTE, JMjarHo3a M 3/paBCTBEHU CTaTyc, JeMorpadcke KapaKTepHUCTUKE U
npyro. [Tocroje nokasu na xeHe, ocode mtaher >kUBOTHOT 100a U oOpa3oBaHuju npedepupajy
aKTHBHH]jE JJOHOIICHE OJUTyKa MMOBE3aHOX ca lUXOBUM 31pBibeM (100, 101).

Crynuje nmoap:kaBajy M Te3y Ja Cy HE3aBUCHU KOTHUTHBHHU MPOLIECU CTapUjUX JbYIU
MOBE3aHHU ca CrocoOHoIINy 3a TOHOIIEHE 3APaBCTBEHE OJUIyKE, a KOja jé Y YCKOj IOBE3aHOCTH
ca HMBOOM 3JIpaBCTBEHEe NHCMEHOCTH. JloOpo je yTBpheHo na je cnabuje KOTHUTHUBHO
(hYHKIIMOHHCAKkE TTOBE3aHO Ca JIOIIN]UM yIIpaBibamkeM Oosemihy. OBakBa ca3Hama CyTepuIly 1
MOMaXxy Mpy)KaollMMa yciayra 3ApaBCTBEHE 3alITUTE Yy MPOLEHH CTapUjuX MalujeHata u
noteHnujamHe nmotemkohe (102).

0O0jaBJbEHO j€ MHOTO CTYy/IMja 3[PaBCTBEHUX MHTEPBEHIM]a Y mopohajy, mTo je Beoma

MHOTO 32 BehnHy npodecrnoHanamna Koju Cy YKJby4eHHU Y NPy Kambe MOPOIUIbCKE 3IPaBCTBEHE
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3amTUTe, @ OM HMX MOTJHM HJISHTHU(UKOBATH M y3€TH Yy OO3Up MNPHIUKOM JIOHOILICHA
omtyka. [Tocrano je ouurieqHo aa cy CUCTEMATCKH Mperiien MOojeMHaYHUX CTyIuja BeoMa
KOPHCHH U IOTPeOHU 3a IpoleHy, yrnopehuBame u o0jeumaBame nojgataka. OBakas MpUCTYI
Tpebano Ou 1a MOMOrHe KIMHUYapUMa y JTOHOUICHY 3APAaBCTBEHUX OJJyKa 3aCHOBAHUX Ha
nokazuma (103).

TpenyTtHu [oka3u cyrepumry Ja caMmMOCTallHE HHTEPBEHLHjE, YKIbydyjyhu
WHTEpAaKTUBHE BeO JOKaIlMje, alulMKaluje 3a mameTHe TeleoHe U pa3MeHa TEeKCTYaTHUX
MOpyKa, MOTY HE3aBUCHO MPOMOBHUCATH 00JbE 37paBJbe, a CABETOBAIE MYTEM €-TOIITE U
COLlMjaJIHa TIOPIIKA Ha MPEXH, YMHOroMe 1mobosbinaBajy epukacHoct. Takohe, ycTaHOB/BEHO
je na BehnHa 00jaBJbeHUX HHTEPBEHIIM]a IIyTEM pa3MEHE TEKCTYaJIHUX MOpyKa, Ouiia epukacHa
KaJia je ped o0 caMOympaBibamy JIujaberecoM, ryOMTKY TelleCHe Mace, PU3HUKO] aKTUBHOCTH,
MpPEeCTaHKy Iyllelkha U TMOIITOBakY yIOyTCTaBa 3a MPUMEHY aHTUPETPOBUPYCHE
Tepanuje. Mel)yTum, yCTaHOBJBEHU Cy M OTPAaHMYCHH JOKa3H 3a MPENOPYKY KapaKTepPHCTUKA
untepsennuje (104, 105, 106).

HuTepecoBama HCTpakuBaua ycMepeHa Cy M Ha OTKpPUBambe IMOBE3aHOCTH u3Mely
3IpaBCTBEHE MHCMEHOCTH U CaMOIIPHjaB/bEHOT YKJbYyUHBaWka y JOHOIICHE MEIUIIMHCKUX
OJUTyKa, IITO je KOMIICTCHIIMja BHUIIET HUBOA, OJHOCHO PeY jeé O KPUTHYKO] 3JPaBCTBEHO]
nucMeHoctd. KpuTuuka 31paBcTBEHa NHCMEHOCT j€ 3HauajHUja Kaja je 'y MHUTalky
MIPHjaBJbUBAGE YKIBYUCHOCTH Y IOHOIICHE MEUIIMHCKUX OUTyKa HACYIPOT, PYHKIIMOHATHUM
¥ KOMYHUKATHBHUM WJIM HHTEPAKTUBHUM KomrieTeHIijama (98).

MehyTum, MHOTM HAay4YHMIIM TBpAE Jda (yHKIHMOHAIHA W KOMYHHMKAaTHBHA WU
WHTEPAKTHBHA 3/JpaBCTBEHA MHCMEHOCT MOpa OWTH YCIOCTaBJbeHA Kako OW ce pa3Buia
KPUTHYKA 3[paBCTBEHA MHUCMEHOCT, IOK UMa M OHHMX KaKOjH TaKBYy TBPIY HE IMOJPKABAjy.
Takohe, MHorm cyrepumly na ce (YHKIHMOHAJIHE, KOMYHMKATUBHE WM HMHTEPAaKTUBHE U
KPUTHUYHE KOMIIOHEHTE 3/paBCTBEHE MHMCMEHOCTH MOTY CMaTpaTH KOMIUIEMEHTAapHUM.
HcTpaxknBama Cy ToOKa3aia Ja pa3jIMYUTH THUIOBU 3PaBCTBEHE MHUCMEHOCTH, OWIIM OHHU
(GYHKIIMOHATTHH, KOMYHUKATHBHH WM WHTEPAKTUBHU, WM KPUTHYKH, UMAjy PA3IMIHAT yTUIA]
Ha pa3nuuute ucxojne. CBakako Cy HEOXOJIHA Jajba UCTPaXKHBamka Ha OBOM I0JbY, Kako OU ce
Jajbe OTKPUO OJHOC Hu3Mel)y 3ApaBCTBEHE NHUCMEHOCTH M YKJbYYEHOCTH TMallfjeHara y
JOHOIIEHE MEIUIMHCKUX OJUTYKa, IIITO CBAKaKO MOXE OMOTYNHTH UCTpakWBaYMMa J1a CTEKHY
00JbM YBHJI Y TO JIa JIK 3APaBCTBEHA MTUCMEHOCT MOXKe OMTH CpeICTBO 3a moBehame yuenrha
naljeHara y JoHolewy takBux oainyka (107, 108, 109).

Huje 3anemapsbuB yTunaj u Apyrux ¢aktopa Ha HHUBO 3/PAaBCTBEHE NMHCMEHOCTH.
Jujabetnyapu ca HIHKOM MHUCMEHOIINY WK cilabuje pa3BHjJEeHUM BEIITHHAMA 32 padyHame

uMajy Behu pusuk of jommx ucxoia aujadbereca. AMepuuko MUHHCTApCTBO 31paBiba U
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collMjaJiHe CiIy)kOe HeIaBHO je TO03BaJlo0 Ha akKlUWMjy Yy BE3H ca 3ApaBCTBEHOM
nucmenomhy. Mcnutyjyhu edexre MHTEpBEHIMja 32 KOje Cy ayTOpPH HaBENH Jla Cy MOCEOHO
Iu3ajHUpaHe Ja yoOuaxe egekTe Jiome 3paBCTBEHE IHMCMEHOCTH, BaKaH Cy KOpak 3a
neuHuCcambe TPEHYTHOI CTamka O MHTEPBEHLIMjaMa OCMUILUBEHHUM 3a yOllakaBame e(dekra
norie 3apaBcrBeHe nucmeroctu (110, 111).

[IpoydeHo je HEKOJIMKO MOTCHIMjaTHUX MEXaHu3ama Koju onpelyjy moBesaHe, anu
KOHIIENITYaJTHO DPA3JIM4YUTE MEXaHW3Me, a 3Ha4ajHO YTHYy M Ha CTOoIe MOpOuauTeTa MU
MopTanuTera. OBHM MEXaHM3MH HMajy II0CEOHY TEOpPHJCKY BaXXHOCT, jep pasiuke Yy
3/IpaBCTBEHOM IOHAIIAKY Y OJHOCY Ha pa3jiiMKe y MHOTHM JAPYTHMM KOMIIOHEHTama 37paBJba,
YKJbYUyjy HemTo Bumie oj MoryhHocTH kopumihema npuxoia 3a OCHUTYypaBame 00por
31paBsba. OOpHYTH OJHOCH M3Mel)y COIMOEKOHOMCKOI CTaTyca M HETaTMBHOI 3pPaBCTBEHOT
[OHAllIaka, MONYyT MyIIeHa, JIOMNUX HAaBUKA Y MCXPaHU U HENpHIp)KaBama oaronapajyher
peXKHMa Jieuerha, 00yXBaTajy pa3InyuTe OCHOBHE y3pouHe MexaHnusme (112).

Huzak CcOIMOEKOHOMCKHM CTaTyc [alujeHara, 4ecTo je II0Be3aH je Y4YecTaJIujuM
KopuihemeM OOTHUYKOT JICUeha, Y OJTHOCY Ha KopulTheme yciayra aMmOyIaHTHE 3/IpaBCTBCHE
3amTuTe. JIOK MalMjeHTH BHUIIET COIMOSKOHOMCKOT CTaTyca MMajy TEeHACHLHWjy na udemnthe
KOpHCTE CIENUjaTucTUUKy 3ApaBcTBeHy 3amrtuty (113). [IpermocrtaBipa ce na je jeman on
MeXaHu3aMa KOjU JIeXH Yy OCHOBH COLIMOEKOHOMCKHMX pa3iuKa, y Kopumhemy yciyra
3[IpaBCTBEHE 3aIITUTE U Pa3NIMKa y HUBOY 3/JPaBCTBEHE MMUCMEHOCTH KOPUCHHUKA YCIIyTa, KOjU
C€ YeCTO OJHOCH M Ha TMoTemkohe ca Kojuma ce MOjeJMHIIM MOTY CYyCPeCTH KpEeTameM Kpo3
3napaBcTBeHH cucteM. [Iparehu comujamHu rpaaMjeHT 3a o0pa3oBame, YOUWIO Cc€ Ja
OrpaHUYEHa 3/JpaBCTBEHA MMCMEHOCT I10jayaBa COLIMOEKOHOMCKE U 3/IpaBCTBEHE HEjeIHAKOCTH,
na ce Moke pehu z1a je 3qpaBcTBeHa MMCMEHOCT Ha My Ty u3Mel)y oOpa3zoBama u 311paBiba. Mako
ce HeaJeKBaTHA 3/IpaBCTBEHA MUCMEHOCT YECTO PETHCTpPYje KO JbyIU ca HIDKUM (hOpMaTHUM
o0pa3zoBameM, HEPETKO je J1a BUCOKOOOpa30BaHU MOTY MTOKa3MBATH MOTEIIKohe Koje ce 0HOCe
Ha yIpaBJbamke 3/IpaB/beM U MMATH HEaJeKBaTaH HUBO 3/IpaBcTBEHE nucMeHocTH (114).

Hexonuko crynuja mokasaio je Aa je HUcKa (yHKIIMOHAIHA 3JpaBCTBEHA MMCMEHOCT YCKO
MOBE3aHa Ca HEONTHMAIHOM YHOTPEOOM 3paBCTBEHHX YCIyra, HApOUUTO Ca YYEeCTaIHjUM
XOCTITAJIN3aIjaMa U KopuithemeM yciyra xutHe momohu (115). Behuna crynmja mpomene
3/IpaBCTBEHE IHCMEHOCTH W YTBphuBama ¢akropa Koju je ozpelyjy, crpoBeieHa je y
Cjenumenum AmepuukuM [pxaBama. Mel)yTum, joi yBek je HEJJOBOJBHO HCTPAXKMBamba Koja
OM TOTBpAWMJIA YCTAaHOBJbABAKC IMOBE3aHOCTH W3Mel)y HHCKE 3/IpaBCTBEHE MHCMEHOCTH U
HEeNpUMepeHe ymoTpede yciayra 3IpaBCTBEHOT cucTema. HemBocMuCIIeHO je W Ja ce HHCKa

3ApPaBCTBCHA IMUCMCHOCT nonynam/lje OJHOCH Ha Behe TPOMIKOBE 3pPaBCTBCHEC 3alITHUTC Y
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[Bajuapckoj u 'y Xomaunuju (116, 117), 1ok y cTyauju cripoBeAeHO] y AyCTpaluju HUje
npoHalhena TakBa mose3anoct (118).

31paBCTBEHY MUCMEHOCT Tpeba IMoCMaTpaTH M Ka0 MHAWBUAYAIHY [10jaBy ¥ KA0 CHCTEMCKHU
¢denomen. [lokasu U3 IuTEeparype yKasyjy Ha IOCTOjabe y3pPOUHO-TIOCIEINYHUX ITyTeBa KOjH
O6u mormm HajO00be 00jacHUTH YCIOCTaBJbEHE Be3e H3Mel)y OorpaHudYeHe 3JpaBCTBEHE
MMMCMEHOCTH | 3JIPaBCTBEHMX Mcxonaa. CXOQHO TOME jacHO je J1a je Be3a u3mely 3apaBcTBeHE
NUCMEHOCTH M 3paBCTBEHHX HCXonxa J00po ycmoctaBibeHa. Cienehm kopak Omo Ou
pasyMeBame mporeca Kpo3 KOju 3/paBCTBEHA MHCMEHOCT yTHUYE Ha 31paBibe. OBaj KOHIENT
YBOJIM OKBUpP KOjU CE TEMEJbHM Ha HJcjaMa 3JPaBCTBEHE IICUXOJIOTHje M TpeIUIaxe Jia ce
MOBE3MBAE 3JPABCTBEHE MHCMEHOCTH M 3JPABCTBEHHX MCXOJAa MOXE IOCPEIOBATH HU30M
3IpaBCTBEHUX aKIWja, KOje YKJbYUyjy NPUCTYN U Kopuirheme yciayra 37paBCTBEHE 3allTHTE,
MHTEpaKLUje MalMjeHTa U MpyXKaola yciIyra ¥ ynpaBibambe 3/IpaBibeM H OonectuMa. OKBHD
OIKCYje ITyTeBEe KPO3 KOje 3APaBCTBEHA MMCMEHOCT MOXKE YTHIIATH Ha CaMe 3/IPABCTBEHE aKIIHje
WIM Ha OJPEIHHIIC MOTHUBAIIMjE U BOJbE KOj€ Cy MICHTU(PHKOBAHE Y MOJCIMMA JPYIITBEHE
korHunyje. JJuckyryje ce o UMIIIMKalujaMa CIOMEHYTOT OKBUpa 3a Oyayhe uctpaxupadke u
uHTepBeHIrone crpareruje (119).

KoHuent 31paBcTBeHE MHUCMEHOCTH, KA0 U MHCTPYMEHTH 32 HCHO MEPEH-C pa3Bujajy ce
BUIIIC OJ] TPH JetieHH]je. Mnak, uuHM ce 1a y UCTpaKuBamwy (PEHOMEHA HEJI0CTaje KOHCEH3YC O
TOME, KOje acrekTe Tpebda YKJbYUYUTH Yy THCMEHOCT Y KOHTEKCTY 3/paBjba U KaKO TO
OIepaLlMOHAIM30BaTH Y CBpXY Mepema (120).

Hako ce MoXe M3BECTH 3aKJbydyaK Jla 3/IpaBCTBEHA IHCMEHOCT MOXKE€ OWTH 3Ha4ajHa
JICTEpMHHAHTA 3a 3[[PAaBCTBEHE HEjEHAKOCTH, HEOBOJBHO Cy MCIHMTHUBAHU MOTYhH TyTEBH,

KaKoO 3JpaBCTBCHA MMCMCHOCT YTUYC HA 3/JpaBCTBCHC HejCI[HaKOCTI/I.
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2.IUJBEBU U XHUIIOTE3E CTYAUJE

[Ipeamer cTyauje je mpolieHa 3ApaBCTBEHE MMCMEHOCTH Y TomyJaiuju xeHa y Cpouju
U uJeHTU(UKaIHja JeMOTpadCKiX U COIMOEKOHOMCKUX (haKkTOpa MOBE3aHUX Ca 37PaBCTBEHOM

nucMeHomhy.

Lumwesu cmyouje:

1. HpoueHa 3ApPaBCTBCHE NMCMCHOCTH Y HOHy.]'IaLII/IjH JKCHa.

2. VrBphuBame (hakTopa KOjU Cy IOBE3aHHU Ca 3PaBCTBEHOM NHCMEHOIINy, a KOju ce
OoJHOCE Ha JeMorpajcke U COIMOGKOHOMCKE KapaKTepHCTHUKE HCHIUTAHUIIA,
CaMOIIPOIICHY 3APaBCTBEHOT CTama, Kopuinheme 3IpaBCTBEHE CiyxOe, 3Hama M

3ApPaBCTBCHOI [IOHAIlIIakba Y obnactu PEIpPOAYKTUBHOT 31paBJba.

Xunomese.

1. Tlocroje 3HauajHEe pe3HMKe Yy 3APABCTBEHO] MUCMEHOCTH XKEHA y OJHOCY Ha KUBOTHO
no6a, OpadyHu cTaTyc, HUBO 00pa3oBama 1 3al0CIEeHOCT;

2. Jlemorpadcke M COLMOEKOHOMCKE HEJ€HAKOCTH y 3APaBCTBEHO] MHCMEHOCTH JKEHA
gemhe Cy y pypajJTHHM HETO y TPAJCKUM CpelnHaMa;

3. Xene koje mpema MarepHjaTHOM cTarycy JaoMahMHCTBA MpHUMajajy KaTeropuju
CHUPOMAIIHHUJUX UMAjy HI)KU HUBO 3/JpaBCTBEHE MUCMEHOCTH;

4. Xene koje cBOje 3ApaBibe MPOLEHY]Yy Kao JIOIIE MMajy HMKH HUBO 3/paBCTBEHE
MTUCMEHOCTH;

5. HuBo 31paBcTBEHE MHCMEHOCTH yTHYE HAa KOPUIINEHE YCIyra 3[paBCTBEHOT CUCTEMA;

6. JKene xoje mmajy HMKM HUBO 3]paBCTBEHE MHCMEHOCTH HCIOJbABAjy HETaTHBHM]E
3MIPaBCTBEHO TOHAMIAKEC W H3JIOKEHHjEe Cy (hakTopuMma pH3HKa MO PEMpOJIyKTHBHO

37paBJbe.
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3. MATEPUJAJI U METO/]

3.1. Bpcra cryauje

HcTtpaxkuBame je CipoBeeHO Kao MPOCIIEKTUBHHA CTy/IH]ja MpeceKa.

3.2. Ilonynanmja Koja ce MCTPaKyje

HcrpaxuBameM je oOyxBaheHa mormyaimja skeHa ctapoct 18 u Buine roguna. [lpe
[IOYETKAa MCTpakMBamba HUCHUTAHMUIIE Cy OWIM YHO3HAT€ ca LWBEM U IPOLELYPOM
UCTpaxuBamwa. lcnuranune cy nornucaine WHGOPMATUBHU IPUCTAaHAK, HAKOH dYera je
ycienuna TIpoleHa NOJOOHOCTH 3a ykJbyuewe y cryaujy. Ilpomena mnomoOHocTH ce
MpOIeHUBajIa HA OCHOBY KPUTEpPHjyMa 3a YKJbYUNBamhe, HEYKIbYUHUBAhEe U UCKIbyUUBambE. 3a
yuaemrhe y CTyIujH, HCIUTAaHUIA je TpeOao /1a 3aJOBOJbH CBE KPUTEPHjyMe 32 YKIbYUHBAHE U
HUje/laH 3a HEYKJbYyUHBabe WIN UCKIbYUHBAE.

Kpumepujymu 3a ykwyuusarve:
— HCIUTAHUK j€ )KEHCKOT ToJIa ¥ uMa 18 uiy BHIe roJuHa,
— UCNHTAHUK je cnoco0aH /a pa3yMe NPUPOIY CTyIuje U

— HCHHTAHUK je notnucao je popmynap MudpopmatuBHOr npucTaHka.

Kpumepujymu 3a neyxmwyuusare:
— ocobe mnahe ox 18 roguna,

— HemoryhHoOCT pasyMeBama CTyI1je.

Tokom uctpakuBamwa UCIIUTAHUIIA jJ€ MOTJIa OUTH UCKIJbYUYEHA U3 CTY/IUj€ YKOJIHMKO je IPUCYTaH
jelaH uim Bulle oA cienehux Kputepujyma:
— OJAJIyKa HCIHUTAHUIIE Ja ce IIOBYyYE U3 CTyHje,

— HCIYHaBambe HEKOT 01 KpUTEpHjyMa 3a HEYKJbYUHBAE 3a BpEME CTyIHje.

3.3. Y3opkoBame

VY30pak cy unHuiIe UcnuTaHule ca tepuropuje Bojsoaune, beorpana u lllymanujckor

OKpyra. Y30pak je 6uo cTpaTu(uKoBaH IpeMa peruoHy, BpCTH Hacesba U TOOHUM rpynama.

3.4. UHCTPYMEHTH MCTPAKUBAKA

Kao unctpymenTu uctpaxxuBamwa KopuheHu cy ciaenehu ynuTHUIN:

—  Ommru YIUTHHUK O JICMOl"pa(I)CKI/IM, COLII/IjaJ'IHI/IM N CKOHOMCKHUM KapaKTCpHUCTHUKaMa 1

KapakTepUCTHKaMa Koje ce OJHOce Kopuimheme yciyra 3ApaBCTBEHOT CHCTEMA,
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CTaBOBa, WH(POPMUCAHOCTH W IMOHAIIAFha MCIUTAHHUIIA Y O0JaCTH PEMpPOIyKTHBHOT
3/7IpaBJba;

— EBporicku ynuTHHK 3a mpoleHy 3apaBcTBene mucMenoctu (European health literacy
questionnaire - HLS-EU-Q-47 (1), cranmapau30BaH 3a TECTUPAE 3IPaBCTBEHE

MMUCMEHOCTH KOJH j€ JaBHO JOCTYIIaH.

HLS-EU-Q-47 ce cactoju on 47 craBku (ajrema) mocBeheHUX MPUCTYITy, pa3yMeBamy,
NPOLCHH M MPUMEHH MH(OpMaIja y BE3U ca 3[ApaBJbeM YHyTap TPH JOMEHA: IPEBEHIIN]a
OosiecTH, 3/paBCTBEHA 3alITUTA M MPOMOIMja 3/IpaBiba. 3a CBAKYy CTAaBKYy, MCHHUTAHUIHM CY
OLICHWJIU TIEPIICTIIH]Y MOTemKohe qaTor 3aaTka uiv cuTyaiyje onucane JINKepToBOM CKaioMm
ca yetupu Kareropuje (1 = Beoma Temko, 2 = TEIIKO, 3 = JIako 1 4 = BeoMa JIako), ca Moryhum
HAJHIDKUM CPEIbIM pe3yiTaTtoM of | u MoryhuMm HajBUIIMM CpeamuM pesynratoMm ox 4. 3a
WCIHUTAHUIIE KOje Cy BAJIMIHO OATOBOpWie Ha HajMame 80% CBUX NHTama W3padyHaT ce
cBeoOyxBatHu oty Muaekc 3apaBctBene nucmeHoctu (HLS-EU-Q Index) npema dopmynu
Index = (mean — 1)*(50/3)) uuje ce Bpeanoctu kpehy munumym 0 u makcumym 50, rae 0
NpeacTaBiba ,,HajMambu Moryhu* u 50 mpencrasiba ,,HajO0BM MOTYhH™ pe3yaTar 31paBcTBEHE
MUCMEHOCTH.

Ha ocHoBy m3pauyHaror MHaeKkca 3jpaBCTBEHE TMCMEHOCTH YCTAHOBJBEHE CY YETUPH
HHBOA 37[paBcTBeHe mucMeHocTH (1):
— HeazaekBarHa (0-25),
— mpobnemarnyna (>25-33),
— noBoJbHa (>33-42) u

— omnmnyHa (>42-50).

3a motpebe majbe aHaIuM3e M OTKPHUBAKHE MApPTUHAIMW30BAaHUX Tpyla, HCIUTAHUIIE ca
,,HEAJEKBaTaHUM* U ,,IPOOJIEMATUYHUM HHBOOM 3JIPAaBCTBEHA MHUCMEHOCTH CBpPCTaHE CY

KaTeropHjy oepanuyen Hugo 30pascmeerne nucmernocmu u Unoexcom (0-33) (3,13).

3.5. ETHYKM acneKTH HCTPAaKMBaKa

UctpaxkuBame je cripoBeieHO je y okBHUpY JyHHOp mpojekTa (Opoj 09/18) dakynrera
MEAUIMHCKUX HayKa, a KopulIheHu MPOTOKOJIM UCTpaKUBama 0100peHu cy o1 crpaHe ETnuke

komucuje dakynrera MEIUIIMHCKUX Hayka, YHuBep3uTeTa y Kparyjesiy.

3.6. Bapuja0sie Mepene y cTyauju

1. 3apaBcTBEHA MUCMEHOCT KEHa,
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2. Jlemorpadcke KapakTepUCTHKE: KHUBOTHO /1004, MOPOJIUYHE CTPYKTYpa, TUI HAcesba,

PEruoH;

3. CouMeKOHOMCKE KapapKTepUCTHKE: CTENeH 00pa30Bama, 3aloCiIeHOCT, MaTEepUjalTHU

CTaTyc;

4. 31IpaBCTBEHO CTame: CaMOIPOIEHA 3]lpaBjba, NPHUCYCTBO XPOHUYHMUX HE3apa3HUX

00J1eCTH, PETIPOAYKTUBHO 3/IPABIbE;

5. JlerepmuHanTe 31paBiha: (U3MUKAa AaKTUBHOCT, HCXpaHa, YNoTpeda JeKkoBa H
MICUXOAKTUBHUX CYICTAHIIM, CEKCyajlHa aKTHMBHOCT — YmoTpeda KOHTpaleniyje,

CTaBOBHU, 3HAKE U NIOHAIIAKE Y 00JIACTH PENPOYKTUBHOT 3/IpaBJba;

6. Kopumiheme ycmyra 31paBcTBEHOT cUCTeMa: BaHOOIHUYKA, OOJTHUYKA, CTOMATOJIOIIKA

3APaBCTBCHA 3allITUTA, IIpUBATHA IIpaKCa, IPCBCHTUBHHU — CKPUHHUHI' IIPCTIICOU.

3.7. CHara cTyauje U BeJJMYHHA Y30pKa

Ynorpebom craructuukor nporpama G*Power 3a t Tect, y3 npuxahene BpeaHOCTH
BepoBaTtHOhe rpemike npsor Tuma o = 0.05, cHare cryauje ox 0.95 ykymHa BelnMYuHA y30pKa
npolemeHa je Ha /32 ucnutanuue. 300r MOryhHOCTH MCKJbyuMBama U3 CTyAMj€, y30paK je

nosehan Ha 800 ncriuraHuIa.

3.8. CrartucTnyka odpajaa nogaraka

[Momam nmoOWjeHN HCTpaXMBamkbEeM aHATU3UPAHU Cy Y CKIAQy ca TOCTaBJBEHUM
IUJbEBMMA TOMOhy MeToJa JEeCKpUIITUBHE U HH(pEpeHIUjaHe CTATUCTHKE, IOMyT
Tabenrpama, rpadMuKor MprKa3uBama, Mepa [IEHTpaJIHe TeHAEHIIMje U Mepa Bapujabuinrera,
KOHTHUHYaJHE Bapujalie Cy Mpe3eHTOBaHEe Kao Cpeha BPEIHOCT + CTaHIapAHa JAeBHjallnja, a
KaTeTOpHjCKe Kao MPOIOpIlHja ucnuTanuia ca oapeherum ucxonom. Kako 6ucmo ynopeamnm
pasliMKe y Y4ecTaloCTH KaTeropujckKuX Bapujabmu kopumhen je Xwu-kBaapat (x2) Tecr.
buBapHjaHTHOM U MYJITHBapHUjaHTHOM JIOTHUCTHYKOM PETrpPecrjoM HCIUTHBAHA j€ MOBE3aHOCT
3/[paBCTBEHE MHUCMEHOCTH W HH3a HE3aBUCHUX Bapujabmu. Pusuk je ouemuBaH mnoMmohy
BenmunHe OR (odds ratio), ca 95% wuHTepBasioM MOBEpeHa, MPU YEMY Cy CTATHCTHUYKU
3Ha4YajHUM CMaTpaHM pe3ylTaTd Koj Kojux je BepoBaTHoha Omia Mama o1 5% (p<0.05). 3a
CTaTUCTHYKE MpOpayyHe KopuiheH je KoMeplujaaHu, CTaHAapAHU MporpamMcku naket SPSS,
Bep3mja 20.0. (The Statistical Package for Social Sciences software—SPSS Inc, version 20.0,
Chicago, IL).
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4. PE3YJITATHU

4.1. lemorpadcke u COIHO-eKOHOMCKE KAPAKTEPUCTUKE UCTTUTAHUIA

4.1.1. Cmapocna cmpykmypa

HctpaxuBameM je ooyxBaheno 776 ncnuranuna crapoctu 18 u Bume roguna. Hajsehn
0poj (24,4%) ucniutanuna Ouo je KUBOTHOT no0a ox 45 no 54 ronuna; 24,1% ox 35 mo 44;
CKOpO CBaka miecta je umaina uzmely 25 u 34 rogune uinu je 6una miaha ox 25 roguHa wiu je

umasa Buie o 55 roguna. CtapocHa cTpyKTypa UCIIMTaHULA IPUKa3aHa je y rpa¢ukony 1.

24,1 24,4
17,1 17,5
13,1
I 3,7

HUcnox 25 25-34 35-44 45-54 55-64 65 u Bume

I'paduxon 1. JucTpudynnja ucnuTaHnna npeMa ;kMBOTHOM 100y
4.1.2. Bpaunu cmamyc

CrpykTypa npema OpayHOM CTaTycy MpHKa3aHa Ha rpadukoHy Opoj 2, mokasyje Ja je
ckopo nonoBuHa (49,3%) y OpauHoj 3ajennunu, Heynatux 37,9%, passenenux 10,7% u 2%

yIOBHIIA.
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49,3
37,9
10,7
2,0

Heynara Y 6paky Pa3Benena Yanouna

I'paduxon 2. luctpudynuja ncnuraHuna npema 0pavyHoM cTaTycy

4.1.3. Oopaszoena cmpykmypa

Hajsehu mporieHaT aHKeTHpaHUX MCIHUTAHUIA j€ Ca CPEI-EHIKOJICKUM 00pa3oBambeM
56,7%, ca HEMOTIIYHOM MJIM 3aBPIIIEHOM OCHOBHOM IIKOJOM 6,6%, 0K je ca BUIIMM/BUCOKUM
o0Opa3oBameM y YKYITHOM Y30pKy Omio 36,7% sxena. JuctpuOylvja MCHHUTAHWIA TIPEeMa

00pa30BHO] CTPYKTYpH MpHKa3aHa y rpadukony 6poj 3.

B OcHOBHA IIKO0JIA U
HUKE

B Cpeamwa HIKo0JIAa

¥ Buma u BHCOKa

I'paduxon 3. [ucTtpudynuja ucnuranuna npemMa o6pa3oBHOj CTPYKTypa

4.1.4. I'eozpaghcka cmpykmypa

[Ipema reorpadckoj CTpykTypHu HajBehH y[e0 MCIMUTAHUIIA TTOTHIIA0 j€ ca TEPUTOPH]E

Bojeogune 39,4% wu ca teputopuje beorpama 39,4%, a ca tepuropuje lllymanujckor okpyra
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o6uno je 21,2% wucnuranuna. JuctpuOyuuja MCIUTAHULA TPEMa PETUOHY Y KOjeM >KUBE

8

npuKaszana je y rpaduxony 4.

" Bojponuna = beorpax ® lllymagujckm oxkpyr

I'paduxon 4. lucTtpudynuja ucnuTaHUuLa NpemMa reorpa)ckoj CTpyKTypu

4.1.5. Cmpykmypa ucnumanuya npema muny Hacensa

CrpykTypa HCHUTAaHWIIA TpeMa THITy Hacesba MOKa3yje Ja je TPajCcKoj CpeAWHHU
npunanaino 52,9%, nok je 47,1% mupumamano NPUTPAACKUM W CEOCKUM HacesbuMa

Juctpulylinja UCIMTAHUIIA TIPEMa TUIY Hacesba U3 KOjer MOTUYYy MpHKa3aHa je y rpaduKkoHy
S.

I'padukon 5. IucTpudyunja ucnuraHuua npemMa THMIy Hace/ba

® I'paacka

B JIpurpaacka
= Ceocka
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4.1.6. Exonomcka cmpykmypa

AmHanu3a rmojaraka Koja ce 0OJHOCH Ha EKOHOMCKY CTPYKTYPY MCIIMTAaHHIIA TOKa3yje Ja
npeosnalyjy (69,5%) 3amocieHe, M0K je y kareropuju He3zamocieHux Owio 30,5%

Juctpulynirjaj pagHor cTaTyca HCIIMTAHUIA TIPUKa3aHa je y TpaduKoHy 6.

® 3anocieHa

He3anociaena

I'padpuxon 6. [ucTtpudynuja uCNUTAHUIIA IPEeMA PAJHOM CTaTyCy

4.1.7. Camonpouena mamepujannoz cmamyca oomahuncmea

CBOj MarepwjaJlHd CTaTyC Kao IMpocedyaH, MPOICHYje HEMITO BHIIE OJ ITOJOBHHE
(56,8%) ucnuranuia, kao nodap 28%, a y KaTeropuju JOMIET W BPJIO JIOMIET MaTepHjaTHOT
craryca je 8,1%, 1ok ce ckopo cBaka 4erpHaecta (7,1%) u3jacHuia aa uma BpJo xo0ap
MaTepujaHu crtatyc nomahmHcTBa. JMCTpmOyIMja caMompolieHe MaTepHjajHOr cTraTyca

npuKas3aHa je y rpapuxony 7.

56,8
‘ 28,0
6,7 7,1
.]ﬁ-— o = J 1 5 ‘
Bpao Jlome IIpoceuno Hoopo Bpao
Jomie ao0po

I'paduxon 7. [lpuka3 camonpoueHe MaTepujajaHor craryca nomahuncrapa
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4.1.8. Camonpouena 30pasva

[IpunukoM cyOjeKTUBHE MpPOLIEHE COICTBEHOr 31paBiba, 6,1% oneHmno je cBoje
3apaBsbe kao Jorie (5,8% mnormre u 0,3% Beoma Jomie), Hajehu yaeo (42,8%) kao 1o6po u
npoceyno (37,4%), a CKOpo CBaka celiMa CBOje 37paBJbe TMPOICHYje Kao Beoma JI00po

CamoriporieHa COTCTBEHOT 3/IpaBjba UCIIUTAHUIIA ITPUKa3aHa je y rpaduxony 8.

42,8
37,4
13,7
58
Y N
Beoma 100po Hoopo IIpoceuno Jlome Beoma jsiome

I'paduxon 8. CamonponeHa cONCTBEHOT 3IPaB/ba

Ilpucycmeo xponuunoz o6o.vemwa

Ha nurame na 1u uMajy HeKy AyroTpajHy OOJIeCT WM 3ApaBCTBEHU MPOOIJIEM, HEIITO
Mame o TpehuHe ucnuranuna (32%) oAroBopwiIO je MOTBPAHO. [IPHCYCTBO XPOHUYHOT

000Jbema MPUKa3aHo je y Tpadukony 9.

N /[a HHe

I'padukon 9. IlocTojame nyrorpajue 601ecTH WM 3APABCTBEHOT MpodieMa
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4.1.9. Kopuwihemwe ycnyza 30pagcmeenoz cucmema

ITogarm o kopumhewy yciayra 3apaBCTBEHOI CHCTEMa KOje je II0Be3aHO ca
PENpOIyKTUBHUM 3JIpaBJbeM yKa3yjy, /1a u3abpaHor ruaekosiora uma 86,2% ucnuranuna, 10K
CBaka cexMa >jkeHa Hema wu3abpaHor ruHeKosora. JlucTpuOynuja mogaraka mpema

OIpeIeJbeHOCTH NCIIMTAaHUIIA 32 U3a0paHOT THHEKOJIOTa IprKasaHa je y rpaguxony 10.

B ][a

I'padpuxon 10. OnpenesbeHOCT HCIUTAHUIA 32 H3a0PAHOT TMHEKOJIOTA

Onpeodewenocm 3a 2ZuHeK0102a y OPIHCAGHO] UIU NRPUCAMHO] NPAKCU

IToganm ompenesbeHOCTH HCTIMTAHUIIA 3a 330BOJHABAIE 3PAaBCTBEHUX IMOTpeda y
JpXKaBHO] W MPHUBATHO] MPAKCH, YKa3yjy Aa Yy Jp>KaBHO] 37paBCTBEHO] YCTAaHOBMU HM3a0paHOT
rMHeKosora uma je 68% jkeHa, a y IpuBaTHOj CKOpO cBaka mneta. Jluctpubyuuja noxaraka o

OTIPEICJbCHOCTH MCIIUTAHUIIA 32 THHEKOJIOTa Y IP>KaBHO] WIIHM ITPUBATHO] TIPAKCH MPUKA3aHA je

y rpajukony 11.
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B J/[p:kaBHA yCTAHOBA

B [IpuBaTHa npakca

I'padukon 11. lucTpudyunja mogaTaka o onpeae/beHOCTH HCIIUTAHMIA 32 THHEKOJIOra y

APKaBHOj MJIU NPUBATHOJ NPAKCH

Anzaycoeanocm ucnumarnuyay umynu3auuju npomueé Ce30HCKoe cpuna

AHanu3oM TmojaTaka YCTaHOBJBEHO je na ce 79,9% aHkeTUpaHUX MCHUTAHUIIA
W3jaCHUJIO Jla HUKAaJa HUCY TPUMUJIE BAaKIIUHY TIPOTHB TPHUIIA, IOK j€ CBaKa MeTa BaKIIMHUCAHA
0ap jeMHOM Yy KHBOTY, ald OJIaBHO Yy OJIHOCY Ha BpEeMe HCTpakuBama. myHm3ammja

UCIHUTaHUIIA TPOTHB CE30HCKOTI IPHUIla MPUKa3aHa je y rpadukony 12,

B J[aBHO

H Huxkana

I'padpuxon 12. lucTpudynmja ncnuTaHMIA 0 MMYHU3ALMjH NPOTHB IPUIIa

CKpuHnunz Ha OKYIMHO Kpeapere y gpeyecy

[Tomau o KOHTPOJIM 37IpaBJba MPUMEHOM CKpPMHHHTA Ha OKYJTHO KpBapeme y derecy
yka3yjy na nse Tpehune ucnuranuna (67,3%) HuKaga HUje TOABPTHYTO TECTYy HA OKYJITHO
KpBapemwe, CBaKa IeTa ce TeCTHpalla IIpe BUIIE O]l HEKOJIOJUKO IOJIMHA, a Y FOJUHM Koja je
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MPEeTXOANIa HCTPAKUBAKY TECT HA OKYJITHO KpBapeme ypal)eH KOJA CBake Jecere >KeHe
Juctpubynuja nmomataka o 00aBJbeHOM CKPUHUHTY Ha OKYJITHO KpBapeme y (erecy npukazaHa

je y rpaduxony 13.

67,3
9,4 7.7 8,9
/—l ﬁ 2 | 8
< g & & >
S & & g &
& &°§ <°¢ o & ¥
v > § A
& e Qe Q
Q¢ WQJ w@ ¢¢
Na & & o
Qe,&* > »® %
N v
@Q& & &
&0

I'padpuxon 13. JucTpndynnja HCIUTAHMLA O MOABPraBalkby CKPUHUHI TECTY HA OKYJITHO

KpBapeme

K'oumpwmu KOJIOHOCKONCKU npea/ledu ucnumanuua

Kononockonucku mnperiesn HUKaga HHUje o0aB/beH KOJ JBe TpehuHe HcnuTaHHUIa
(76,5%), nok je cBaka TpuHaecta xeHa (7,7%) moABPrHyTa KOJIOHOCKOIIHJU TOKOM MPETXOAHUX
12 mMecenn y ogHOCY Ha BpeMe MCTpaxkuBama. [Iprka3 mogaraka o y4ecTtasocTu 00aBJbEHOT

KOJIOHOCKOTICKOT TperJie/ia uciuTanuia y rpaguxkony 14.
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76,5
[ 7,0 39 2,7 2,2
I__——’* . . ; i . ———— . . .
Toxom IIpe 1 no IIpe 5 no IIpe 10 Huxkana He 3na
nperxognux Mameon 10 mameon 10 roguHa wiIu
12 mecenu roAuHA roAuHA BHILIE

I'padpuxon 14. IucTpudyumja ucnIuTAHMLA 0 Y4eCTAJIOCTH KOJTOHOCKOIICKOT MperJieaa

Mamozpagpuja kao ckpununz npezieo

Mawmorpadcku npernea HuKaga Huje ob6aBwio nBe Tpehune ucnutanuna (67,1%), a
CBaKa JIeceTa je MOJBPrHyTa MaMoTpaduju TOKOM MPETXOAHUX 12 Mecenn y OJJHOCY Ha BpeMe
HCTpPaXMBama, JIOK je CBaka JEBeTa Ha IMperyiey Ouia mpe BHILE Of 3 TOAWHE Y OJHOCY Ha
BpeMe HCcTpaxuBama. [luctpulynuja momataka o ydemhy HWCIHMTaHWIIA HA CKPUHHHT

Mamorpaduju npukasasa je y rpapuxony 15.

67,1
9,7 10,6
6,3 4,9
B B = EE
I 1 1 1 1 1 1
Toxom IIpe 1 oo IIpe 2 no IIpe 3 Huxkana He 3na
NMPeTXOHUX Mame 0] 2 Mame 013 TroJauHe Wi
12 Mmecenn rojJuHe rojuHe BUIIIE

I'padpuxon 15. CkpunuHr MaMorpaguja y nperxogJHoM Nepuoay
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Oonoc oodazuea ucnumanuya HA CKPUHUHZ MAMOZPAZCKU npeziled npema noKpemauy

UHUYUjamuee

Amnanuza nojaTaka je mokasaia Jia IpemMa Io3uBy y OKBUPY OPraHW30BaHOT CKPUHUHTA,
MamorpadCcku mnperien je 06aBibeH Kol 6,8% aHKeTUpaHUX UCIMUTAHMIA, 10K CE CBakKa Iera
MOJBPTHYTa Mperiey mpema caBery Jiekapa (21%), a cBaka 4eTBpTa je Ha Mperiiea OTHIIIa
caMOMHHIIMjaTUBHO (24,8%). JlucTpuOynmja nogaraka 0 CKpUHUHT Mamorpaduju y OJHOCY Ha

M3BOD MOKpETamka HHUIIM]aTUBE TIPUKa3aHa je Ha rpadukony 16.

47,5

24,8
21,0
6,8
CaMOMHMIMjaTUBHO IIpema caBety ITo no3uBy Jexapay He 3na
JeKkapa OKBHUPY
OpPraHU30BAHOT
CKPHHHHT2

I'padpuxon 16. IucTpudynuja ncnuTaHMIA NpeMa CKPUHHUHT MaMorpaduju y oqHocy Ha

HU3BOP NOKPeTalkha HHULHMjaTHBeE 32 MperJies

(Dpekeenuuja ooazuea ucnumanuya Ha npeeeHmueHu Hananukwlay mecm

Y roaMHU KoOja je MpeTXoauiia UCTpakuBamwy KoHTpoiHM [lamanukonay (ITAIT) Tect
obaBJbeH je kon 41,1% ucnuranunia, 10K ko1 ckopo cake mete (18,8%) Hukana Hije 00aBJbeH
OBaj TecT WM ce He cehajy kama ce Tto goromwmio. JuctpuOymmja ucnurtanuna o ITAII

TeCTHpamy NpuKaszaHa je y rpadpukony 17.
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411
15,3 176 158
' 7,2
3,0
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I'padpuxon 17. Incrpundynnja ncnuranuua o Ilanannkosnay rectupamy

Oonoc odazuea ucnumanuya na ckpunune Ilananukonay mecmupare npema nokpemauy

UHUYUjamuge

AHanu3a pesyJnrara rokasyje Jia je mpemMa ro3uBy y OKBUPY OPTaHU30BaHOT CKPUHUHTA,
[Tananwkonay TecTy MOABPTrHYTO je 9% aHKeTHpaHWUX HCIHWTAHUIA, TIPEMa CaBETy JeKapa
(29,7%), a TOTOBO TIOJIOBUHA MCIIUTAHUIIA j€ TO YIHHHUIIA CAMOMHUIH]jaTHBHO (46,2%). [Tpukas
nmojaraka o oja3uBy ucnuTaHuna Ha ckpuHUHT [TAIl Tectupame y ogHOCY Ha TMOKpeTada

MHUIMjaTUBE y rpaduxony 18.

46,2
29,7
15,1
9,0
CaMOUHULUjaTUBHO IIpema caBerty ITo no3uBy Jekapay He 3na
JieKapa OKBHUPY
OpPraHU30BaHOT
CKPHHHHIA

I'padpuxon 18. Jucrpnbynmja mcnuraHuna npeMa nmokperadyy umHunujatuse 3a ITAIL
TecTHpPame
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4.1.10. ZKueomnu cmun u cmagosu npema paxmopuma Koju ymuuy Ha 30pas.be

CKopo TpH YeTBpTHMHE MCHUTAHUIA UMa CTaB Ja (haKTOPH IOMYT: UCXpaHe, pusnuke
aKTUBHOCTH, YIIOTpeOe JyBaHa, alKoX0Jla, ICUX0AaKTUBHUX CYICTAaHILM, UMajy 3HayajaH yTHIIA]
Ha 31paBJb€ JbYAU, JOK TeK 3% aHKETHpaHMUX CMATpa Ja je He3HaTaH YTUIa] HaBEIECHUX
¢dakTopa Ha 3apaBibe. Ilpuka3 camompoleHe HCHUTAHUIA O YTHIAJy HCXpaHe, (U3NYKe

aKTUBHOCTH, MyIIeHka, ynorpede ankoxona, [TAC Ha 31paBibe, IpuKasaH je Ha rpadukony Op.

19.

73,0
17,4
6,6
3,0 '
/ \\ - ‘ S
Benaukn Ymepen Masn He 3na

I'padpuxon 19. CamonponeHa HCIUTAHMLA O YTHLAJy HcXpaHe, (pU3NMUKe AaKTHBHOCTH,

nyuema, ynorpede aiakoxoJ, [IAC na 3apasibe

Ynompeoa oyseana

[TocmaTpajyhu mpucycTBO JIOMUX )KUBOTHUX HABUKA MCIIMUTAHUIIA, YCTAHOBJHEHO j€ J1a
HEIITO Mame OJ IMOJOBHHE AaHKETUPAaHHX pEOOBHO ymoTpeOsbaBa nayBaH (44,3%).

Juctpubynyja MCIMTaHULA TPpeEMa yIoTpeOU JyBaHa NpHKa3aHa je Ha rpadukony 20.

II[a
B He

I'paduxon 20. JucTpudynuja ucnuTaHUIA MPpeMa ynoTpeou JyBaHa
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Yuecmanocm KOH3ymupara ajikoxoja

[Moganm o KOH3yMHUpamy alKoXoja yKasyjy Jla TOTOBO TOJOBHHA AHKETHPAHUX
HCIUTAHUIIA HUje KOH3yMUpaJia aJlKoXoJiaHa nuha y roJJMHU KO0ja je MPeTXO0/IiiIa HCTPaKUBambY,
CKOpO CBaKa Jpyra ajkoxoJl KOH3yMHpa jeJIHOM MECEYHO WM yemnhe, JOK jeaHnyT 0 1Ba
MyTa HEACJHPHO alKOXOoiHa nmuha koHzymupa 5,8% wucnuranuna. Juctpulyiuja momaraka o

yUECTaJOCTH KOH3yMHpama alKoxoJja MpruKa3aHa je Ha rpadpukony 21.

46,0
27,3
17,6
5,8
0,9 0,8 1,6
— — | g 3
éoQO goéo gszg yée “’3’0 ogg @0‘0
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S > q?‘ > (Y Q &
S & & & & & o
& 2> > 2> Ad S N
‘sb ‘gz* ‘.32' ‘gtv 0 00 Qﬁ'
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g @ S S ° &
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I'paguxkon 21. [ducTrpuOyuuja HCOUTAHMLA TMpPeMa Y4YeCTAJOCTH KOH3YMHPamba
aakoxoanux mmha (nueo, euwno, owcecmoxa nuha, xokmenu, nukepu, arkoxoana nuha us

Kyhue/0omahe npouszeoomwe)

30pasecmeeno ungopmucarbe nymem maco8Hux meouja

VKynmHH pe3ynTaTH Cy TMOKa3ad Ja TeMe O 37ApaBiby IyT€M CPEACTaBa jaBHOT
nHpOpMICamka TIOBPEMEHO IpaTh CKOpO IOJIOBHHA YKYNMHO aHKeTupaHux (49%), mok ce
PEIOBHO Ha OBaj HaYMH 37paBcTBeHO MH(popmuine yak 41,8%, a ckopo cBaka Jecera HUje
3aMHTEpecoBaHa 3a 3/paBCTBEHO HHpoOpMHUCame myTeM Mac wmeauja. Jluctpubynmja
WCTIUTaHUIIA TTpeMa 37paBCTBEHOM MH(OpMHUCAKY IyTeM MAacOBHUX Me/Hja NpUKa3aHa je Ha

rpaduKony 22.
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II[a

He

I'paduxon 22. 3npaBcTBeHO HH(pOPMUCaAHe HCIUTAHULIA IIyTeM Mac Meauja

(menesusuja, paouo, Wimamna, UHmepHen)

4.1.11. Cmaeosu u nasuxe y eezu ca penpoOyKmueHUM 30pae.em

AHanm3a mojaTaka moka3syje Jia peKo MOJOBHHE aHKeTHpaHuX ucrutanuma (53,6%)
KOPHUCTH XOPMOHCKE OpajiHe KOHTpauenTuse, 7,3% HcnuTaHuIa 32 KOHTPALEHIU]y KOPUCTH
WHTPAYTEPUHU UMILIAHT (CIMPAITY ), JOK MYIIKH KOHJIOM ITPUMEHbYje CBaKa IIecTa UCITUTAaHHIIA.
JuctpuOynyja WCIHTAaHWIIA TpeMa BpPCTH Hajuemhe NPUMEHUBAHOT KOHTPALEHTHBHOT

CpezacTBa MpuKaszaHa je Ha rpadukony 23.

53,6
19,7 16.9

73
TN TR A

& & g & & & @é‘

N Q 00 & Q2 LY D

N & & \?&Q &
OO ¢
W &

I'papuxon 23. Iucrpudyumja ucnuranuua npema kopumhemwy

KOHTpPauClnTUBHUX CpeaAcCTaBa

AHann30M nojiaraka oka3aHo je aa ckopo nse Tpehune (61,9%) ucnuranuna yrnosHaro

Cy ca MecToM rje 6u Morie jaa ce tectupajy Ha XMB, a Tectupano ce cBera 12,9% sxeHa.
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[Tpuka3 uHPOPMHUCAHOCTH UCTIUTAHHIIA O MECTY TJIe OM MOTJIO J1a ce 00aBH TecTupame Ha XVB,

Kao U Ja M cy Tectupane Ha XV B, npukasano je Ha rpaduxonuma 25 u 26.

38,1

Jla
He

I'paduxon 25. UndopmMucaHOCT HCIIMTAHMLA 0 MECTY I/1e Ce MOsKe 00aBUTH

TecTupame Ha XUB

II[a
H He

I'paduxon 26. @®pexBeHnuja TecTupama ucnuranuna na XUB

Bume ox mnonosune (51,1%) yKynmHO aHKETHpaHUX TayHO j€ OATOBOPWIJIO Ha
MOCTaBJbEHO MHUTAE KOj€ C€ OAHOCHIIO Ha TIPOMEHE KOj€ M3a31Bajy XyMaHH MarujioMa BUPYCH,
W3jaCHUBIIM C€ J1a XyMaHU TanuioMa BHUPYCH HM3a3WBajy MpPOMEHE Ha Tpiuhy marepule u
OpagaBuIle HA MMOJHUM OpTaHUMa, TOK JApyTra MOJOBHHA HE 3HA OATOBOP HA MUTAHE UIH UM TO
HUje y TIOTIYHOCTH M03HATO. JIuCTpuOyIHja HCIMTaH!WIIA TTPeMa O/ITOBOPY Ha MUTAmke, Ja JIn

3Hajy IITa U3a3¥MBajy XyMaHu nammioma upycu (XI1B) mpukasana je Ha rpadukony 27.
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Ja

42,1
He
‘ ' ® Huje Mu mo3HaTo

I'paduxon 27. IucTpudyuuja ncnuTaHuia npeMa oJAroBopy Ha nuTame, 1a JId 3Hajy 1ITa

M3a3MBajy XyMaHU NAaNUWJIoMa BUPYCH
AHaJIM30M M0/IaTaka YCTAaHOBJBCHO je Jla C€ MPEKO IOJIOBUHE aHKETUPAaHMX >KCHa
(57,9%) wuzjacHuiio Aa MM HHjE MMO3HATO Ja MOCTOjU BakiuHa npoTus XI1B-a, 10k yaeo xeHa

KOjuMa je To To3Hato u3Hocu 42,1%. Jluctpulynmja mogaraka mpema oAroBopy Ha MUTAKE Ja

JIM TIOCTOj| BakuMHa npotuB XI1B-a nmpuka3zana je Ha rpadukoHy 28.

I'pajgukon 28. {ucTpudyuuja uCIMTAHUIA TIPeMa OATOBOPY HA NMHUTam-€ 1A JIH MOCTOjU

BakuuHa nporus XIIB-a

Hemro u3naa nojoBuHe aHkeTHpaHux >xeHa (57,5%) ce u3jacHUIIO /a 3Ha Ja MOCTOjU
BaKIIMHa IPOTUB Xxenarutuca b, anu je BUCOK yZieo U OHMX KOjuMa TO HHUje 1no3Hato (38,1%).
JuctpuOynvja MCTIMTAHWIIA MPEMa OATOBOPY Ha THTAamke Ja JIM TOCTOjH BaKIIMHA MPOTHB

xenatutuca b, rpadukon 29.
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38,1
Hda
57,5 He
\ Huje mun

\ MO3HATO
4

4

I'paduxon 29. [ucTpudyuuja uCNUTAHUIA NPeMa OJArOBOPY HA MHUTAK€ /12 JIM NMOCTOjH
BaKIIMHA MPOTHUB Xenatutuca b

4.2. 3npaBcTBeHA MUCMEHOCT KeHa

Ha ocHoBy u3pauynator MHnekca 31paBcTBEHE MUCMEHOCTH YCTaHOBJbEHO je aa 9,8%
KEHa MMa HeaJleKBaTaH HHUBO 3/IpaBCTBEHE NHUcMeHocTH. [IpobremaTtuuHy 3apaBCTBEHY
nucmenoct uma 14,9 % sxena, nok je xox 37,4% peructpoBaHa A0BosbaHa, a kol 37,9%
OJUTMYHA 3APABCTBEHA MUCMEHOCT. J[MCTpMOyIHMja MCIUTAaHWIIA TTPEeMa HUBOY 3/IPaBCTBEHE

MUCMEHOCTH TIpUKa3aHa je Ha rpaduxony 30.
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40

37,4 37,9

35

30

25

20

15

10

HeaaeKBaTHa I'Ip06}'IEMaTW-IHa A0BOJ/bHa OA/MNMYHa

I'paguxkon 30. JIucTpubyumja 3apaBCTBeHE NHUCMEHOCTH OAPACIUX JKEHA Yy
Peny6sanum Cponju

4.2.1. 30pascmeena nucmenocm y 00HOCY HA HCUBOHMHO 000a

[Tocmatpano mpema >KMBOTHOM 00y, HeaJeKBaTHA 3/paBCTBEHA MUCMEHOCT je Y
HajBeheM MPOILIeHTY MPUCYTHA KOJ KEeHa CPelbUX TOJAMHA U Koj cTapujux. ['otoBo Tpehuna
ucriutanuna on 35 mo 44 u tpehmna crapoctu on 45 nmo 54 roauMHe WMa HEalEKBAaTHY
31paBcTBeHy nmucMeHocT. JKene mutaljer skuBoTHOT 100a (<25 roamHa) Kao u oHe o1 25 no 34
roJuHa MoKa3yjy uerrhe o/yinyaH HUBO 3[PaBCTBEHE MUCMEHOCTH (CBaka IMeTa) y OJHOCY Ha
JKeHe HajcTapHjer KHUBOTHOT n00a. Pasnuka je cratuctuuku 3HayajHa (}>=27,494 df=15

p=0,025), o je nmpukazano y rpadpukony 31.
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32,4
31 HeasiexkBaTHa NHCMEHOCT
‘ 274 26,7 [IpobnemMaTnyHa MUCMEHOCT
32 2354 " JloBOJbHA THCMEHOCT
20,7 ’
20 ,
187 18,8 18,3 B OIMYHa MTUCMEHOCT
126 133 14
8,5 8,
- 56
%2
42 '
< | =377

ucrion 25  25-34 35-44 45-54 55-64 65n

BHUIIIC

I'padpuxon 31. HuBou 31paBcTBeHe MMCMEHOCTH IIPeMa »KUBOTHOM /100y

4.2.2. 30paecmeena nucmenocm xHceHa y 00HOCY HA CPEOUHY Y KoOjoj rHcuse

CBaka apyra MCIIUTaHMIA KOja MpHITafa IPaJcKoj CpeArHU U cBaka Tpeha m3 ceocke
CpenuHe MMasla je HeaJeKBaTaH HHUBO 3PaBCTBEHE NHUCMEHOCTH. 3APAaBCTBEHA MHUCMEHOCT
IpeMa CpeJUHM Y K0jOj UCIIMTAHUIIE )KUBE NpHKa3aHa je Ha rpadukony 32. Pa3znuka y HUBOY
3JIpaBCTBEHE MMCMEHOCTH UCIUTAHMIA [IPeMa CPEIUHM Y KOjoj JKUBE HHje ce MoKa3ajia Kao

CTaTHCTUYKHU 3HauajHa (*>=6,002 df=6 p=0,423).

57,7 B HeanexBaTHa MUCMEHOCT
54,4

51,1 50.9 B [Ipo6iemMaTUIHA MUCMEHOCT

= JIoBOJbHA MUCMEHOCT

B OyIMYHa TUCMEHOCT

31
25,9 26,2 27.2

I'pancka Ipurpaacka Ceocka

I'papuxon  32. HwuBoM  3aApaBCTBeHe  NHCMEHOCTH HCIIMTAHUIA  IIpeMa
CPeIUHHU Yy KOjoj KuBe
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4.2.3. 30pascmeena nucmeHocm yceHa y 00HOCY HA OPaAYHU cmamyc

OnnruaH HEBO 3paBCTBEHE MTMCMEHOCTH j€ y HajBeheM MPOICHTY PErUCTPOBAH je KO
UCIUTaHUIA Koje cy y Opaky (51,9%), mok je xoa MCHUTaHMIA W3 KAaTEeropHje YIOBHIIA
Hajuemhe je MpHCyTaH HeaJeKBaTaH HUBO 31paBcTBeHe mucMmeHoctd (5,7%). 3npaBcTBeHa
MMCMEHOCT UCTTUTAHMIIA Y OJHOCY Ha OpadHM cTaTyc MpuKasaHa je Ha rpadukony 33. Paznuka
y HHBOY 3JpaBCTBCHE MUCMEHOCTH y OJHOCY Ha OpauHU CTaTyc HHUje Ce IoKaszaia Kao

CTaTUCTHYKH 3Ha4dajHa (y>=7,767 df=9 p=0,558).

51,9 B HeanexkBaTHa ITMCMEHOCT
48,9485
B [Ipo6nemMaTH4HA MTUCMEHOCT

42,9

386 386 JloBOJbHA ITHCMEHOCT
"37,475037.4 B OquyHa TUCMEHOCT

I
|

| 5,7
Y SN
| ;

Hevnara VY 6paky Passenena Vnosuua

I'paduxon 33. HuBou 31paBCcTBeHE MUCMEHOCTH NPpeMa OPa4YHOM CTATYCy

4.2.4. 30pascmeena nucmenocm y 00HOCYy HA 00paA308arse

AHanM30M 1ojiaTaka y BUCOKOM IPOLIEHTY perucTpoBaHa je HeajaekBaTaHa (60,6%) u
omyHa (58,9%) 3apaBCTBEHa MUCMEHOCT MCHHMTAHUIlA 3aCTyIUbeHA KOJ OHUX Koje Cy ca
CPEIHCIIKOIICKIM 00pa30oBameM, JIOK je MpoOieMaTHYHa M JOBOJbHA y HajBeheM MpoIeHTy
Oua 3aCTyInJbeHa KOJ] BUCOKO 00pa30BaHuX, IITO je MpHuKa3aHo Ha rpadukony 34. Huje youena

CTaTUCTUYKU 3HaqajHa pas3jinka y HUBOY 3APAaBCTBCHC NMCMCHOCTHU HUCIIMTAHUIA Y OJHOCY Ha

obpa3oBuu HUBO (}*>=3,177 df=6 p=0,786).
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B HeanexkBaTHa IMIUCMEHOCT

B [IpoGiemaTrdHa MUCMEHOCT
JloBoJbHA THCMEHOCT

B OmMyHa TUCMEHOCT
37,8 38

35,7

OcHOBHA IIIKOJIA ¥ HUXKE Cpenmwa mkona Buma u Bucoka

I'paduxon 34. HuBou 31paBcTBeHE NMCMEHOCTH NpeMa 00pa30BHOM CTaTyCy

4.2.5. 30pascmeena nucmenocm yceHa y 00HOCYy HA PAOHU CIMAMYC

Hcnuranuie Koje npumajajy KaTeropuju He3arociIeHuX y HajeheM IpOLeHTy uMajy
npoOieMaTnyaH HHUBO 3/PAaBCTBEHE MUCMEHOCTH 32,6%, NOK HMCHHUTAaHHWIE M3 KaTeropuje
3amocieHnX y HajBeheM MpOLEHTYy MMajy IOBOJbaH HHUBO 3APABCTBEHE MUCMEHOCTH. HuBO
3JIpaBCTBEHE MMCMEHOCTH Y OJHOCY Ha PaJHM CTATyC MpHKa3aH je Ha rpadukony 35. Pazmmka
y HUBOY 3/IpaBCTBEHE MMMCMEHOCTH UCIIMTAHUIIA HHjE CE TMToKa3alia Ka0 CTATHCTUYKU 3Ha4YajHA y

oaHocy Ha paanu cratyc (x>=0,493 df=3 p=0,920).

69,8 674 70 69,5
B HeangexkBaTHa IIMCMEHOCT

[IpoGnemaTnyHa MUCMEHOCT
i JToBOJbHA MMCMEHOCT
OmInyHa IMMCMEHOCT
31,2 32:5 30 305

3armocied He3anocnen

I'paduxon 35. HuBou 31paBcTBeHe MMCMEHOCTH NPeMa PaJHOM CTaTyCy
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4.2.6. 30pascmeena nucmeHocm y 00HOCY HA CAMONPOYEHY MAMEPUJATIHOZ CAMYCa

Hcnuranuie koje Cy CBOj MaTepHjaHU CTaTyC MPOICHUBAJE Kao JION y HajBehem
yaeny (18,3%) umajy HeaiekBaTaH HUBO 3/IpaBCTBEHE MUCMEHOCTH, JOK KOJ OHUX KOj€ Cy CBO]
MaTepHjallHU CTATyC TMPOICHHUBAIE Kao J00ap W BpJIO 100ap, perucTpoBaH je Hajuemihe
noBosbaH (31,7%) u ogynuan (11,1%) HUBO 3apaBCTBEHE MUCMEHOCTH. Buile o MoJIOBUHE
UCIUTAHUIIA Ca CaMOMNPOIICEKhEHUM IPOCCYHUM MAaTepUjAIHUM CTaTyCOM HMaje Cy
npo0GiieMaTiyad HUBO 3paBcTBeHe nucMeHoctu (60%), mTo je nmpukazano Ha rpadukony 36.
Paznuka y 31paBCTBEHOj MUCMEHOCTH CIIMUTAHUIIA y TIOCMAaTPaHUM KaTeroprjaMa Imokasasa ce

Kao BeoMa cTaTHCTHYKH 3Ha4ajHa (}?=36,838 df=12 p=0,000).

56,5 58,1
B HeangexkBaTHa IIMCMEHOCT

B [Ipo6yieMaTnyHa TUCMEHOCT
JIoBOJbHA MTUCMEHOCT

OuT4HAa ITHCMEHOCT 31,7

Bpio nore Jlome [Tpoceuno Hob6po Bpro no6po

I'paduxon 36. HuBou 31paBcTBeHe NMCMEHOCTH NPeMa MATEPUjATHOM CTATYCY

4.2.7. 30pascmeena nucmenocm y 00HOCy HA CAMONPOUEHY CONCMEEHO02 30PaAs./ba

Craructnuku 3HayajHa pasnuka (x*=37,196 df=12 p=0,000) y HUBOYy 31paBCTBEHE
MMCMEHOCTH MpuMeheHa je y OIHOCY Ha CaMOIIPOIIEHY COTICTBEHOT 3/IpaBJba HCIIUTAHUIIA, TAKO
Jla CBaka JieceTa WCIHUTAHHWIlA KOje j€ CBOje 31paBJbe MPOICHWIA Kao JIOIIe HMaia je
HeaJIeKBaTaH HUBO 3]IPaBCTBEHE MMUCMEHOCTH, JIOK CBaKa JAPyra UCITUTAHHIIA CAMOTIPOIICHCHOT
n00por 37apaBha MMalia je JOBOJbHY MHCMEHOCT. Mcmuranuile Koje Cy CBOje 31paBibe
nporeHuIe kao Beoma noopo (17,8%) unu ogmuuno (11,1%) umajy omivuaH WK JOBOJbAH
HUBO 3JPaBCTBEHE IMHUCMEHOCTU. 3IpaBCTBEHA IMHCMEHOCT Y OJHOCY Ha CaMOMPOIEHY

COTICTBEHOT 3][paBJba NpUKa3aHa je Ha rpadukony 37.
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HeanexBarHa nmucMeHOCT

48,3 465 [TpoGnemaTnyHa TUCMEHOCT
42,6 43,0 JloBoJbHA TUCMEHOCT
38,5
35,134,9 ™ OanMyHa MMCMEHOCT
31,0
17,8
11,9
99 1L 59
15,5
: 2,8
Beoma no6po Hobpo [Ipoceuno Jlomre Beoma some

I'paduxon 37. HuBou 31paBcTBeHE MMCMEHOCTH Y OJIHOCY HA CAMONIPOLIEHY 3/IpaBJ/ba

4.2.8. 30pascmeena nucmenocm y 00HOCY HA RPUCYCMEO XPOHUUHOZ 000./beIbA

Hcnuranuiie koje cy ce u3jacHuiIe Ja HEMajy 3[paBCTBEHUX MpobieMa, Hajuenthe cy
OJUTMYHE 3ipaBCTBeHE MucMeHoctu (72,5%), y mopehemy ca ucnutaHuiiaMma Koje Cy MmoTBpIHIIe
MIPUCYCTBO JyTOTPajHE XPOHUYHE OOJIECTH WM 3[PaBCTBEHOI MpoljemMa U Koje Cy MoKazaje
HeaJleKBaTHY M NpoOJeMaTH4Hy 3ApaBCTBEHY MHUCMEHOCT y HajBehem mponenty (46,5%
onHocHO 40%). JluctpuOynuja HHBOA 3/paBCTBEHE MUCMEHOCTH Y OJHOCY Ha HPUCYCTBO
IyroTpajHe 00JIeCTH W 37paBCTBEHOT MpolieMa, MpuKazaHa je Ha rpadukony 38. Paznmka y
HUBOY 3/IpaBCTBEHE MMUCMEHOCTH UCIMTAHHIIA Y OJTHOCY Ha MPHUCYCTBO MYrOTpajHe 00JeCTH U
3IpaBCTBEHOT MpoOJieMa, MoKa3aja ce Kao BeoMa CTaTUCTHYKHM 3HayajHa (x>=14,485 df=3

p=0,002).
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B HeagexkBaTrHa NUCMEHOCT
B [IpoGiieMaTryHa TUCMEHOCT 70,7 72,5
1 JloBoJbHA TMCMEHOCT

O,[[J'II/I‘IHa IMUCMCHOCT

46,5

Ha He

I'padpuxon 38. HuBou 31paBcTBeHEe MUCMEHOCTH Y OJHOCY HA MPHUCYCTBO XPOHUYHOT
000/Lemba

4.2.9. Husou 30pascmeene NUCMEHOCMU RPEMA HAJEAHCHUJUM NPEOUKMOPUMA

3a0enexxeHe cy 3HayajHE pasiMKe y HUBOY 3APAaBCTBEHE NMHUCMEHOCTH m3Mely skeHa
Pa3IUYUTOr KHUBOTHOT 700a, y OJHOCY Ha MaTepHjallHO CTame M CaMOIPOICHY 3/1paBiba.
HeanexBaran HUBO 37paBCTBEHE NMUCMEHOCTH OWO je 3Ha4ajHO BehW y cpenmeM KHBOTHOM
100y (35-54 ronuna), mehy skeHama Koje Cy mpoleHBajie CBOj MaTepHjalIHU CTATyC Kao JIOII,
Kao M KOJ] OHUX KOje CBOj€ 37]paBjbe MPOICHUBaANIE Kao Jome. Pasnike y HUBOY 37paBCTBEHE
MUCMEHOCTH TpeMa IeMOTpadCKUM U COITMOEKOHOMCKMM KapaKTepUCTHKaMa )KeHa pUKa3aHe

cy y Tabenu 1.
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Mujaena Mapuuuh

JIOKTOpCKA qucepTanuja

TaGena 1.

CounoneMorpa(])CKe KapakTEepUCTUKE KEHa IIpeMa HHBOUMaA

3APaBCTBCHE IINCMECHOCTH

JKuBoTHO 1002
HUCIox 25

25-34
35-44
45-54
55-64
65 u Bume

OobpazoBame
OCHOBHA IIIKOJIa U
HUXKE

Cpellmba MIKoIa

BHUCOKa WM BUIIA
HIKOJIa

Bbpaunu cratyc
Heynara

Ynara
PasBenena

VY noBuna
Pagnm craryc

3anociieH

Hezanocnen

MarepujajaHu cratyc

I
(HajcupoOMaNIHH]N)
I

"
v
V (Hajooratujm)

Pernon

BojBoauna
Bbeorpag
[lymanujcku OKpyT

Tun nHaceba
rpajcka Hacesba

OCTajia HaCCJba

Camonpouena
31paBJba

17.1
175
24.1
24.4
131
3.7

6.6
56.7
36.7

37.9

49.3
10.7
2.0

69.5
30.5

1.4

6.7
56.8
28.0

7.1

39.4
39.4
21.2

52.9
47.1

HeanexBatan IlpoGnematndan J[loBosban Opnudan

4.2
8.5
32.4
31.0
18.3
5.6

5.6
60.6
33.8

38.6

42.8
12.9
5.7

69.8
31.2

4.2

18.3

46.5

26.8
4.2

30.8
36.0

33.2

S1.7
42.3

60

20.0
12.6
27.4
26.7
8.1
5.2

8.9
53.3
37.8

37.4

48.9

12.2
1.5

67.4
32.6

2.2

6.7
60.0
26.7

4.4

29.8
35.0

36.2

51.1
48.9

17.3
18.8
23.2
23.6
13.3
3.8

7.0
55.0
38.0

38.6

48.5

11.0
1.9

70.6
30.0

1.1

5.9
56.5
31.7

4.8

35.6
32.9

31.5

50.9
49.1

18.7
20.7
21.4
22.5
14.0
2.7

5.4
58.9
35.7

37.4
51.9
9.3
1.4

9.5
30.5

0.7

4.7
58.1
25.4
111

344
31.3

34.3

54.4
45.6

0.001

0.786

0.189

0.920

0.001

0.552

0.423

0.001



Mmuyaena Mapuuunh JIOKTOpCKA AHCEPTAIIH|a

Beoma 106po 13.7 9.9 11.9 11.1 17.8
Jlo6po 42.8 31.0 38.5 48.3 42.6
Ipoceuno 37.4 46.5 43.0 35.1 34.9
Jlome 5.8 9.9 6.6 55 4.7
Beoma nomre 0.3 2.8 0 0 0

* XH-KBaJpaT TecT

PesynraTi yHHMBapHjaHTHE PErpecCHOHE aHAlM3e TOKa3alld Cy Jla Cy HajBaXHU]H
NPEIUKTOPH 3paBCTBEHE MUCMEHOCTH >KEHAa: 0o0pa3oBame, THUI Haceshba y KOjeM JKHBE,
CaMOTIPOIICHEH MAaTepHjaIHU CTaTyC, PaJHH CTaTyC M CaMOIPOICHECH 3APAaBCTBEHU CTaTYC.
Xene ¢ HajBUIIMM HUBOOM 00pa3zoBama umaiie cy 44% Behy moryhHocT 3a BHIIy 3/JpaBCTBEHY
MMCMEHOCT, Y opehemy ca »eHama HajHUKeT HuBoa oopazoBama (OP = 1.447). HeanexkBaTan
HUBO 3/paBcTBeHE mrcMeHocTH je 10% Behu yoOnvajeHo KoJ jKeHa KOje )KHMBE y pypaTHUM
obmactuma (OP = 1,101). Yeo xeHa Koje ¢y CBOje 3ApaBibe MPOICHUBAIC KAO JIONIC UMaIe
Cy HeaJIeKBaTaH HUBO IICMEHOCTH, a OWO je 1 OOPHYTO je MPONOPIIMOHATIAH CTEIIEHY lUXOBOT
oOpa3zoBama. PeructpoBaHo je u Ja ’KeHe ca HajBUIINM HUBOOM (OpMAIHOT 00pa3oBama UMajy
1,4 nyra Behy BepoBaTHOhy 3a ajekBaTaH HUBO 3pAaBCTBEHE MUCMEHOCTH y mopehemy ca
OHMMa ca HUXHUM 00pa3oBHUM ctaTycoM (OP = 1,444). 1lITo ce Tnue nuaekca Oiarocrama,
KEHE CHPOMAIlIHUjUX cJlojeBa uMajy 4 myrta Behy maHcy Ja UMajy HeaJleKBaTHY 3]]paBCTBEHY
MUCMEHOCT y nopehemwy ca ’eHama Koje npumnajajy Hajooratujoj kateropuju (OP = 4.021).
3anocnene xxene umajy 11% Behe mance ga nmajy ajekBaTaH HUBO 3/[paBCTBEHE MHUCMEHOCTH
y mopehemy ca HezamocieHuMm xeHama (OP =1.179). JKene xoje cy cBoje 3aApaBibe
IpolemUBaje Kao jomle yemhe cy umaie HeaJeKBaTaH HUBO 3/IpaBCTBEHE MUCMEHOCTH. JKeHe
caMoNpoleeHor A00por 31paBiba cy 14% vemhe mpumnanane rpynu skeHa oaronapajyhe
3/IpaBCTBEHE MMUCMEHOCTHU Y Topehemy ca JkeHaMa KOje Cy CBOj€ 3/paBJbe MPOIICHUIIE KAO JIOIIIE
(OP=1.469). Takohe, xeHe Koje Cy CBOje 3/IpaBJbe MPOIEHUIIE Kao Beoma Jomie umajy 14%
Behy BepoBaTHOhy n1a he ce Hahu y rpynu OHUX Koje Cy Hea/leKBaTHE 3/IpaBCTBEHE MMCMEHOCTH
(OP = 1.469). MynTuBapujaHTHa perpecMoHa aHaiu3a Ioka3ana je cieaehe 3HadajHe
MPEIUKTOPE 3IPAaBCTBEHE MHUCMEHOCTH: HHBO 00pa3oBama, CaMOIpPOIEHAa MAaTepHjaTHOT

cTaTtycCa 1 CaMOIIpol€Ha 3JpaBCTBCHOI' caTycCa.
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Tabesa 2: Onnoc yHakpcuux maHcu (OR) m mHTepBaan nmosepema ox 95% Cl nmpema

HUBOMMA 3APAaBCTBEHC NMUCMEHOCTH Yy OAHOCY Ha ueMorpa(l)CKe H CONMOCKOHOMCKE

KapakTepucTuke skeHa y Cpouju

Bapuja6ue YHuBapujantHu MyJaTuBapujaHTHH
Moae p Moe P
OR (95%CI) OR (95%CI)
KuBoTHO 1002
ucnox 25 0,452(0,154-1,326) 0,148 0,57(0,158-2,065) 0,392
25-34 0,337(0,118-0,963) 0,042 0,41(0,117-1,43) 0,162
35-44 1,129(0,426-2,991) 0,807 1,248(0,358-4,043) 0,712
45-54 0,673(0,251-1,807) 0,432 0,738(0,231-2,36) 0,609
55-64 0,577(0,197-1,688) 0,315 0,602(0,182-1,992) 0,406
65 u BumIe 1 1
bpaunu craTtyc
HeyJiaTa 0,655(0,268-1,5) 0,317 0,849(0,346-2,08) 0,72
yjaara 0,54(0,237-1,23) 0,142 0,674(0,284-1,6) 0,371
pa3BesieHa 0,838(0,315-2,228) 0,723 0,822(0,294-2,303) 0,71
yVIOBHIIA 1 1
Oo0pa3oBame
OCHOBHa IIIKOJIA U
HUKE 1,447(0,676-3,097) <0.001 | 1,292(0,534-3,123) <0.001
Cpe/iba IKoJIa 1,072(0,7-1,641) <0.001 | 1,016(0,634-1,629) <0.001
BHCOKA HMJTH BUIIIA 1 1
IKOJIa
Tun Hacesba
rpajicka Hacelba 1,101(0,694-1,747) <0.001 | 1,086(0,733-1,607) <0.001
oCTaJIa HaceJba 1 1
Paanm craryc
3aIoCJIeH 1,179(0,762-1,825) <0.001 | 1,282(0,766-2,147) <0.001
HE3aI0CJICH 1 <0.001 1 <0.001
MarepujajHu cTayc
I <0.001 <0.001
(najcupomarnnuju) | 4,021(0,867-18,448) 2,772(0,502-15,316)
I 3,059(0,969-9,657) <0.001 | 2,117(0,607-7,387) <0.001
i 1,299(0,5012-3,297) <0.001 1,028(0,38-2,78) <0.001
v 1,062(0,402-2,806) <0.001 | 1,006(0,365-2,778) <0.001
V (najooratuju) 1 <0.001 1 <0.001
CamomnpoiieHa 3apaBiba
Beoma J100po 1,469(1,302-1,612) <0.001 1.278(1,141-1,431) <0.001
J100po 1,113(0,359-3,453) <0.001 | 0.782(0,549-1,114) <0.001
MTPOCEYHO 1,374(0,659-2,863) <0.001 | 1.198(1,033-1,390) <0.001
Jonie 0,892(0,435-1,828) <0.001 | 1.201(1,006-1,434) <0.001
BeoMa JIoIe 1 <0.001 1 <0.001

Pegpepenmna xamezopuja: aoekeamna

4.2.10. 30pascmeena nucmenocm y oonocy na kopuutherse npegenmugnux 30pagcmeenHux
yenyza

WcnuTanuiie Koje cy n3adpaHOr THHEKOJIOTa MOCceTHIe rpe 12 Mecenu U Mambe y OHOCY
Ha BpeMe UCTpaKuBamwa, UMajy Hajueurhe (64,8%) onnuvaH HUBO 3]paBCTBEHE MUCMEHOCTH, Y
nopehemy ca oHMMa Koje cy n3abpaHOr T’HHEKOJI0ra MoCeTHIIe Ipe Bulle o1 12 Mecenu u Koje
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MMajy HeaJIeKBaTHY 3/IpaBCTBEHY MUCMEHOCT y HajBehem nporeHTy (40,8%), mTo je mpuka3zaHo
Ha rpadukoHy 39. Pasnuka y 3ApaBCTBEHO] NMHUCMEHOCTH H3Mel)y MCIUTAaHUIA KOje CY
ruHekosiora nocehusaie y okBupy 12 Mecenu Koju cy Npeaxoiiii HCTPAXUBAKBY U OHUX KOje

cy ruHekoinora nocehuBane npe Buiie oa 12 Meceru, Mokasana ce Ja HHje CTaTUCTHUKU

3HavajHa (x*>=2,936 df=6 p=0,817).

66,7

63,3 64,8

IIpe mame ox 12 mecenun IIpe 12 meceuu u Buie

u Heaz[eKBaTHa nucMeHocT M HpO6J'IeMaTI/I‘{Ha MUCMEHOCT ¥ I[OBOJ'LHa nucMeHocT ™ O,I[J'II/I‘IHa IHUCMECHOCT

I'pa¢uxon 39. HuBom 3apaBcTBeHe NHCMEHOCTH Yy OJHOCY Ha IMOCJHeImBY IOcCeTy
n3a0paHOM r'HHEKO0JIOTy

Vcnuranuiie Koje HUKala HUCY BaKIIMHUCAHE IPOTHUB TPHITa MMajy derhe HeaJeKkBaTaH
HUBO 37paBcTBeHe nucMeHocTu (88,7%), y mopehemy ca ucnuTaHUIlaMa Koje Cy paHHje
BaKIIMHMCAHE M UMajy JOBOJbHY 3[paBCTBEHY NMHCMEHOCT y HajBehem mpoueHTy (23,7%),

npuka3zano Ha rpadukony 40. Hema cratucTruke 3HaYajHOCTH Y MCIIUTHBAHUM BapHjadiiama

(?=5,826 df=3 p=0,120).
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88,7
80 763 80,9
.
JlaBHO Hukana
Hea}IGKBaTHa IIUCMEHOCT HpO6J'I€MaTI/I‘-IHa IIUCMEHOCT
JloBOJbHA MICMEHOCT B OpIMYHa THCMEHOCT

I'pa¢uxon 40. HuBou 31paBcTBeHE NUCMEHOCTH Y OJHOCY HA BAKIIMHALM]Y IPOTHB I'PHUIIA

Benvku Opoj ucnuraHuila HUKaAa HUje TECTUPaH Ha MPUCYCTBO OKYJITHOT KpBapema y
¢enecy, nako y HajpeheM MPOLEHTY UMajy OJUIMYaH HUBO 3/paBcTBeHe nucMeHoctH (70,6%),
y nopehemy ca ncrnuraHuIama Koje Cy paHdje TeCTHpaHEe Ha OKYJITHO KpBapeme y (derecy u
Koje MMajy Hajuenthe HeaJcKBaTHY 3APaBCTBEHY MUCMEHOCT. Hema cTaTHCTHYKM 3HA4YajHE
pasnuke y ucnuTHBaHMM Bapujabmama (y>=9,035 df=15 p=0,876). HuBom 31paBcTBEHE
MMUCMEHOCTH y OJHOCY Ha TECTHpame Ha OKYJITHO KpBapeme y (Qelecy NpUKa3aHu Cy Ha
rpadukony 41.

B HeanexkBaTHa TUCMEHOCT 6 62,3 70,6

B [IpobnemMaTH4HA THCMEHOCT
JloBOJbHA THCMEHOCT
OmInyHa MUCMEHOCT

64,8

14,1
10,4
8,5 8,7 44 44

3,7 8,5 10,0
3,0 28 3023 [y

8,9
’ I 5.6 8,9 9,7

4,2

Toxom IIpe 1 oo IIpe 2 oo IIpe 3 rogune Hukana He 3Ha
MIPETXOTHUX Mame o1 2 Mame of 3 WM BUIIE
12 mecenn TOINHE TOJINHE

I'padpuxon 41. HuBou 31paBcTBeHe MMCMEHOCTH Y OJJHOCY HA Y4YeCTAJIOCT TeCTHPamha Ha
NPHUCYCTBO OKYJTHOI KpBapema y (euecy

Benukn Opoj wMcnuTaHMIA HHUKaJa HHUje TOJABPTHYT KOJOHOCKonuju. Meby
WCIIUTaHWIIAaMa KOjeé HHKaJa HUCY KOJIOHOCKOIICKHM TIperiiefjane Hajuyemhe je mpucyTaH
npoOJieMaTHYaH HHUBO 3[PAaBCTBEHE NHCMEHOCTH. Hema craTucTHuke 3HAYajHOCTH Y
UCTIMTHBAaHUM Bapujabiama (x*=14,779 df=15 p=0,467). 3npaBcTBEeHa MUCMEHOCT Y OJIHOCY Ha

TO, JIa JIU Cy UCIIUTAHUIIE TOJIBPTHYTE KOJIOHOCKOIUjH MpHKa3aHa je Ha rpaduKoHy 42.
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79,3 76,4 76,8
B HeanekBaTHa ITUCMEHOCT 70.4
[IpobnemaTuyHa THCMEHOCT
JloBOJbHA MICMEHOCT
B OpauyHa MHUCMEHOCT
8,5
: 7087 99 59 84 52
6.7 47 4.2 4477 2.8 3,7 4'11 0
Toxom IIpe 1 oo Ipe 5 no IIpe 10 Huxkana He 3na
TIPETXOIHUX Mame o1 10 mame o1 10 TOJINHA WA
12 mecenu TrOJINHE TrOJINHE BHIIIE

I'paduxon 42. HuBon 31paBcTBeHe NUCMEHOCTH Y OJHOCY HA TO /12 JIM CYy MCIIMTAHUIIE
MOJABPIrHYTE KOJIOHOCKOIU)H

Hajsehu Opoj wucnuranwma Hukana H©HUje MaMmorpadckm mperienad. Meby
HCIIUTaHWIIAMa KOj€ HUKAJIa HUCY TIOJBPTHYTEe MaMmorpaduju Hajuenthe je mpucyTaH J0BOJbaH
HUBO 3PaBCTBCHE MHMCMEHOCTH, JIOK je MpoOiieMaTHYHa 3[paBCTBEHA MHUCMEHOCT Hajuenthe
Ousa MpUcyTHA KOJ OHHMX KOJA KOjuX je mamorpadcku mperies o0aBjbeH y mocieamux 12
Mecelr KOjHu Cy MPEeTXOAMIN HCTpaXHuBamy, MehyTuM HHje 3a0elekeHa CTaTUCTUYKA
3HAYajHOCT Yy pa3uiM HCIUTHBaHMX Bapujadmm (y*>=10,251 df=15 p=0,804). Husomu
3/IpaBCTBEHE MUCMEHOCTH y OJJHOCY Ha Y4eCTaJIOCT MPEeBEHTUBHUX MaMorpadCcKux mperiena

IIpUKa3aH cy Ha rpadukony 43.

B HeanexBaTHa IIMCMEHOCT 701

B [Ipo6iemMaTH4HA THCMEHOCT 62,(§3 57 663

JloBOJbHA MICMEHOCT

B OQmIMYHa THCMEHOCT

104 103 9g 127 12,7 11,95 911,1
6 ’ '

6,04864
’ A n 4.8 56 455247 ‘ 14 1507 17
Tokxom Ipe 1 oo Ipe 2 no IIpe 3 roguae Hukana He 3Ha
MIPETXOTHUX Mame o1 2 Mambe 011 3 WITH BUIIIE
12 mecenu rOJINHE roJINHE

I'pajpukxon 43. 3apaBcTBeHa NHCMEHOCT MCIHUTAHHLA, Yy OJAHOCY HAa Yy4eCTaJa0CT
NPeBeHTHBHUX MaMOrpa)CKuX nperJjena

Hcnuranwnie ca oI TMIHUM HUBOOM 3/IpaBCTBEHE MMCMEHOCTH Hajuenihe Cy moIBprHy Te

Mamorpaduju caMOMHUI]jaTUBHO (24,5%), TOK OHE Koje cy MaMorpadCcku nperjiesaHe nmpema
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CaBeTy JieKapa MMajy HEIITO HIKKM HUBO OJJHMYHE 37paBcTBeHe mucMmenoctd (19,1%), jomr
HUKU HUBO OJTMYHE 3IPAaBCTBEHE MICMEHOCTH 3a0€eKeH je Koa ucnutanumna (6,9%) xoje cy
Ha TPEBEHTHBHH MaMoOrpadcKu Imperies oJuIa3uie IpeMa MO3MBY Y OKBHPY OpPraHHM30BaHOT
CKpuHUHTA. HUBOM 3IpaBCTBEHE MUCMEHOCTH JKE€HA y OJHOCY Ha TO Jia JM Cy HMOJBPTHYTE
NPBEHTUBHO] MaMmorpaduju CaMOMHHUIMjaTHBHO, IpEMa CaBeTy JIeKapa WIH y OKBUDPY
OpPraHU30BaHOT CKPUHUHTA MTPHUKa3aHu cy Ha rpadukony 44. OOpaaoM nogaraka yCTaHOB/LEHO
jé Ja pasnuka y 3IpaBCTBEHO] IUCMEHOCTH IIpeMa HWCIUTHBAHMM BapHjaldiama HHje

CTaTUCTHYKH 3Ha4dajHa (}>=2,165 df=9 p=0,989).

B HeanekBaTHa MMCMEHOCT

46,446 49.5
B [Ipo6nemMaTH4HA THCMEHOCT 45,775,446,
JloBOJbHA MHCMEHOCT
OmInyHa MUCMEHOCT
28,3274
2’724,5 24,0
19,6202 919,1
65 607,169

CaMOUHHIIjaTHBHO IIpema caBery sexapa ITo mo3uBy nexapa y He 3na
OKBUPY OPTaHHU30BaHOT
CKpUHUHTA

I'paduxon 44. 3npaBcTBeHA MMCMEHOCT K€HA Y OJIHOCY HA TO, 12 JIM Cy HA NIPEBEHTHBHE
MaMorpagcke mperiene omjIasujie CaMOMHHMIMjaTHBHO, NpeMa caBeTy JieKapa MU Y
OKBHPY OPraHM30BaHOI CKDHHHHIA

Meby ncnuranuama koje cy nmoaBpruyre IlamaHukonay TeCcTy TOKOM IpeTXonHux 12
Mecelld y OJJHOCY Ha BpeMe UCTpaxuBawa Hajuenthe (45,9%) je mprcyTaH J0BOJbaH HHBO
3/IpaBCTBEHE MHCMEHOCTH, JIOK j€ HeaJleKBaTaH HUBO 3/JpAaBCTBEHE MHMCMEHOCTH MPUCYTaH
yenrhe KOJi OHUX JK€Ha KOj€ Cy TeCTUpaHE Mpe BHINE OJ je/IHE, JBE WJIM TPU M BHUIIE TOAMHA
HuBou 3apaBCTBEHE IMHMCMEHOCTH Y OJHOCY YYECTaOCT MpeBeHTHUBHOTr [lamaHmkomay
TeCTHpama NpUKa3aHu cy y rpadpukony 45. O0paoM nojaraka yCTaHOBJBEHO je Jia He MTOCTOjH
CTaTHCTHYKa 3HAYajHOCT y paszauuu u3Mel)y umcnutuBanmx Bapujabmm (}*=13,390 df=15

p=0,572).
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B HeanexBaTHa MMCMEHOCT
B [[poOnemaTiyHa NUCMEHOCT
JloBOJbHA MTUCMEHOCT

OmInuga IMCMEHOCT

18,8
17963169 g 1164, 168

Toxom IIpe 1 no mame IlIpe 2 no mamwe Ilpe 3 rogune Huxama
nperxonHux 12 ox 2 romuHe 0ol 3 ToguHE WJIM BUILE
Meceru

I'padpuxon 45. HuBon 3apaBcTBeHe MHUCMEHOCTH Y OJAHOCY YYeCTAJOCT NPeBEeHTHBHOT
IMananukoJiay TecTupama

AHanM30M NoJjaTaKka yCTaHOBJBEHO j€ /1a Cy C€ HCITUTAHUIIE Ca OJTMYHOM 3/IPAaBCTBEHOM
nucMenotnhy Hajuernhe (52,7%) caMoMHUIIMjaTHBHO OJJIa3uIIe Ha peBeHTHUBHO [lamanukomay
TeCTHpame, JOK OHE KOje Cy TeCTUpaHe Ipema caBery jekapa (31,6%), umajy HEmTo HHUXHU
HUBO OJIJIMYHE 3/IpaBCTBEHE MMCMEHOCTH, jOII HUKU HUBO OJJIMYHE 3/]paBCTBEHE TMCMEHOCTH
peructpoBaH je u kox ucnuranuna (11%) koje cy Ha TecTUpame OJJIa3uje mpemMa Mo3UBY Y
OKBHPY OPTaHW30BaHOT CKPHHUHTA. HUBOM 3/IpaBCcTBEHE MMCMEHOCTH Y OJTHOCY Ha TO J1a JIK Cy
UCIHUTaHUIIEe Ha TpeBeHTUBHU [lanmanukonay TecT oja3uiie CaMOMHHUIIM]aTUBHO, IpeMa CaBeTy
JeKapa WM y OKBUPY OpPraHM30BaHOI CKPUHUHTA, NMpHKa3aHu cy y rpadukony 46. Huje

3a0ene)keHa CTaTHCTHYKKM 3HAYajHA pa3jinka y UCIUTHBAaHMM Bapujabmama (x>=10,484 df=9

p=0,313).
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B HeajexBaTHa NUCMEHOCT

52,7
50,7 B [[poGremMaTu4yHa MUCMEHOCT
493 487

JIoBOJbHA THCMEHOCT

1 OmInYHa THCMEHOCT

31,6
29,7

28,2

17,4
13,0 12,7
8,7 8.1 8,

il i

CaMOMHUIIN]aTHBHO IIpema cdbeTs0RRRYpECKapa y OKBUPY OPraHU30BaHOT CKpUIHEIEAA

I'padpuxon 46. HuBom 3apaBcTBeHe NMHMCMEHOCTH KeHAa Yy OJAHOCY Ha TO Ja JHU CYy
noaspruyre Ilanmanmko/iay TecTy caMOMHMUMjaTHMBHO, IpeMa caBeTy JeKapa WM Yy
OKBHMPY OPraHU30BaHOI CKPMHHMHIA

4.2.11. 30pascmeena nucmenocm y 00Hocy Ha (hakmope puzuka no 30pas.be

Hcnuranuie ca oyIMYHIM HUBOOM 3/IpaBCTBeHE mucMeHocTH Hajuernthe (74,9%) umajy
aJIeKBaTHO MHIIUBEHHE O YTUIIAjy (PaKTOpa Kao MITO Cy: UCXpaHa, (PU3HUKa aKTUBHOCT, ITyIICHE,
KOH3yMHupame ankoxona, [IAC, apymTBeHe akTUBHOCTH 1O 3/1paBJibe, I0OK OHE KOje cMaTpajy
Jla je yTUlla) HaBeJeHUX (hakTopa Mo 37paBjbe MalIM WIM YaK U HE 3HAJy KakaB je yTHILQj
¢dakTopa, uCHosbaBajy MpoOIeMAaTUYHY WU HEaleKBaTHY 3JpaBCTBeHY mnucMeHocT (5,2%
onHOCHO 12,7%). uctpulynuja 3ApaBCTBEHE MUCMEHOCTH MpeMa MUILJbEHY MCIUTAHUIA O
YTHUIIa]y CIOMEHYTHX (pakTopa Ha 3ApaBibe MpHKa3aHa je y rpadukony 47. PerucrpoBana je
CTaTUCTMYKU 3HAayajHa pa3iiMKa y HUBOMMA 3/IpaBCTBEHE MUCMEHOCTH MpeMa HCHUTHUBAHUM

Bapujabiama (y2=20,133 df=9 p=0,017).
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704 73371, 57 Heanexsarna nucmeHocr
B [IpobnemMaTiyHa MHCMEHOCT
JloBoJbHA THCMEHOCT
OpnuyHa NUCMEHOCT
21,5
I 1
Benuku Ymepen Manu He 3na

I'padpuxon 47. HuBou 31paBcTBeHe MMCMEHOCTH Y OJHOCY HA MUIIbeH¢ HCIIMTAHUIIA O
yruuajy ciaegehux ¢akropa Ha 3aApaB/be: MCXpaHa, (U3NYKA AKTHBHOCT, NylIewe,
KOH3yMHupame ajakoxoJia, [IAC

Wcnuranuiie ca OJIMYHMM HHBOOM 3JpaBcTBeHe mnucMmeHoctu Hajuenthe (58,5%)
IIPUIAJAjy KaTeropuju Hemyllaya, 10K Mely oHHMMa Koje cy mymadyu y Behem IpoueHTy je
NpUCYTHAa MpoOjeMaTHYHa WM HeaJeKBaTHa 3ApaBcTBeHa mnucMmeHocT (54,8% omxHOCHO
54,4%). HuBou 37paBCTBEHE MMCMEHOCTH y OJHOCY Ha yMOTpeOy ayBaHa MPUKa3aHU Cy y
rpadukony 48. Hema cTaTucTHuke 3Ha4ajHOCTH y HCIMTHBAHUM Bapujabnama (y>=0,772 df=3

p=0,856).

HeanexBaTHa mucMeHOCT

544 548 ® [Ipo6remMaTHIHa MHCMEHOCT
& JloBoJbHA HI/ICMeHOCT
22 415
a

I'padpuxon 48. HuBon 31paBcTBeHe NHCMEHOCTH Y OJHOCY HA TO 2 JIM €y MCIIHTAHHUIE
nymaqu
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CraTucTHUKM 3HAuYajHA pasjivKa y HUBOY 3JIpaBCTBEH MHCMEHOCTH npuMmeheHa je
n3Mel)y ucnuTaHuIia Koje He KOH3yMHUpPajy aIKOXOJIHA Mha ¥ OHUX KOje KOH3yMHUPajy aIKOX0J
cBaKora WM Ckopo cBakora gana (¥>=19,988 df=18 p=0,03). Mcnuranuie ca OmIHYHAM
HHUBOOM 3JIpaBCTBEHE NMHMCMEHOCTH Hajuenthe MpuIiaiajy KaTeropvju OHMX KOje HUKaja He
KOH3YMHUPajy ankoxoiiHa nuha (47,2%), nok Mel)y oHMMa KOje KOH3YMHPa]y aIKOXOJI CBaKora
WJIA CKOPO CBaKora jaHa, y Hajpehem mporeHty (62%) je npucyTHa HeaJieKBaTHa 3/]paBCTBEHA
MUCMEHOCT. 37paBCTBEHA MICMEHOCT Y OJJTHOCY KOH3yMHUPambe alTKOXOJIHUX Nha rnprka3aHa je

y rpaduxony 49.

B HeanexBaTHaA MICMEHOCT 62,0

B [IpobremMaTHyHa TUICMEHOCT
JloBoJbHA MUCMEHOCT

B OMyHa MMCMEHOCT

Ha, mamwe on  [a, 5-6 nana  [a, 3-4 nana  [a, 1-2 mana  Jla, 1 meceuno /Jla, cBaku qaH Hukana
jemnHOM HEJIeJbHO HEJIeJbHO HEJIeJbHO W CKOPO
MECeuHO CBaKH J1aH

I'padpuxon 49. HuBou 31paBCcTBeHE MUCMEHOCTH y OAHOCY HA TO Ja JM HCHUTAHUIE
KOH3YMHPpajy ajakoxojHa nuha (nuso, suno, sicecmoka nuha, kokmene, 1ukepe, aIKOXOAHA
nuha uz kyhue/oomahe npouzeoomwe)

4.2.12. 30pascmeena nucmenocm y 00HOCY HA HABUKe, UHPOPpMUCAHOCM U 30PABCHIBEHO
nonawarse y 001acmu penpooyKmuenoz 30pasoa

Hcnmranune ca npobieMaTHYHUM M HeaJIeKBATHUM HUBOOM 3]IPaBCTBEHE MMMCMEHOCTH
Hajuenthe ynorpeOsbaBajy MeMKaMEeHTE MPOTUB 00JI0BA, 3a craBame U MoppujyM. MehyTum,
HHUJje 3a0eJIe’)KeHa CTATUCTHYKHU 3HAuYajHA pa3jiuKa y 3[[PaBCTBEHO] MHUCMEHOCTH Y OJHOCY Ha
nmocMatpane Bapujadite (p<0,699). [luctpubyiirja HUBOA 3PABCTBCH MUCMEHOCTH Y OJIHOCY Ha

CaMOMHMIIMjaTUBHY yroTpeOy MeMKaMeHaTa prukas3ana je y rpaguxony 50.
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B HeanexBarHa MUCMEHOCT 807
789 ' 782 77,3

B [[poOnemaTiyHa NUCMEHOCT

I[OBOJ'LHa IIUCMCHOCT

OuI4Ha TMCMEHOCT

3,0 1,117 0,7

3acrnaBame  3a yMUpEHE IIporus Mopdujym Kanabuc
OosioBa

I'pajpuxon 50. HuBom 3apaBcTBeHe NHCMEHOCTH Y OJHOCY HAa CAMOMHHMUMjaTHBHY
NpPUMeHy MeJMKaMeHaTa

AHanmM30M TIOaTaKa YCTAHOBJBCHO j€ Ja JKCHE pa3JIMYUTOr HUBOA 3]PABCTBEHE
MUCMEHOCTH KOPUCTE pa3JIMYMTE BPCTE KOHTpPALENTHBHUX MeTona. Mehyrtum, Huje
pPETUCTPOBAaHA CTATUCTHYKW 3HAYajHA pa3jiMKa y HHUBOY 3JIPABCTBEHE MHUCMEHOCTH U BPCTH

Hajuenihe npuMemkBaHe KoHTpatenTuBHe Metoze (p>0,05), npuka3 y rpadukony 51.

56,3 559 B HeanexBaTHa MMCMEHOCT

52,0
¥ [IpoGeMaTHYHa THCMEHOCT

47,9

JloBOJBbHA MMCMEHOCT

u OI[J'II/I‘-IHa NHUCMECHOCT

T3 17
\ ‘\ 1430513
IMunyna Crmpana Xopmoncka  Xopmonckm  [lujapparma Ilena, ren Mymku
HHEKIHja MMILIaHTAT KOHJIOM

I'pagukon 51. HuBoum 3apaBcTBeHe NHCMEHOCTHM Yy OJHOCY Ha MNPHMEHY MeTojAa
KOHTpauenuuje
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Hcnuranune ca nHeanexkBatHUM (50,7%) u mnpobnemarnunum (60,7%) HHBOOM
3/IpaBCTBEHE MUCMEHOCTH Yemhe 01 OCTaJIMX KeHa He 3Hajy MECTO TJie € MOTY TECTHpaTH Ha
XWB. PeructpoBana je CTaTUCTHYKU 3HaudajHa paznuka (p<0,05) y HHMBOY 3IpaBCTBEHE
MUCMEHOCTH U MH(GOPMHUCAHOCTH KEHA O MECTY Ie ce MOoke 00aBUTH TecTupame Ha XUB.
Juctpubynyja mojaTaka 0 HUBOMMA 3APAaBCTBEHE MUCMEHOCTH Y OJHOCY Ha MH(POPMHCAHOCT

0 MECTY Tie c€ MOXke 00aBUTH TecTupe Ha XVIB npuka3zana je y rpaguxony 52.

67,5 B HeajexBaTHa
604 60.7 IMACMEHOCT

B [Ipo6nemaTndHa
MHCMEHOCT

© JloBoJbHA TUCMEHOCT
39,6

Ha He

I'paduxon 52. HuBon 31paBcTBeHE MUCMEHOCTH Y OJIHOCY HA MH(OPMHCAHOCT 0 MECTy
rze ce Moxe o0aBuTH TecTupme Ha XUB

Meby xeHama koje cy ce tectupasie Ha XVB HajBulle je OHMX KOje MMajy JOBOJbAH
(15,5%) u omymmaan (13%) HUBO 3paBCTBEHE MMUCMEHOCTH, IITO j€ MPHKa3aHo y rpadukoHy 53.

Pasnuka HHje CTaTUCTUYKY 3HaYajHa y ocMarpaHuM Bapujadiama ( p>0,05).

¥ HeanexkpaTHa MMCMEHOCT 87,9 511 845 87,0
|54 :

TIpobnemaTnyHa MHCMEHOCT

1 JToBOJbHA MUCMEHOCT
B OQmyHa THCMEHOCT

JTa He

I'padpuxon 53. HuBon 31paBcTBEeHEe MHCMEHOCTH Y OAHOCY HA TO 1A JIM Cy Ce HCIIUTaHHULIe
Tectupase Ha XUB
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Mely ncnuranuama KojuMa HHje MO3HATO LITa W3a3HMBajy XyMaHU MAaWIOMa BUPYCH
(XIIB), HajBumie je (47,9%) oHHMX KOje MMajy HeaJeKBaTaH HUBO 3]IPABCTBEHE IMHCMEHOCTH,
JIOK OHE KOje TO 3Hajy uMajy y HajBehem mnpouenTy oanuydat (55,9%) u noBossan (54,2%) HUBO
3IPaBCTBEHE MUCMEHOCTH. YOYEHa je CTAaTHCTHYKM 3HavajHa pasiuka (p<0,05) y HuBomMa
3/IpaBCTBEHE MUCMEHOCTH y OJHOCY Ha 3HAIE JKEHa O MpOMEHaMa Koje M3a3uBajy XyMaHU
nanuioMa Bupycu. HuBou 31paBcTBEHE MMCMEHOCTH Y OJIHOCY Ha 3HAIE KEHa O IpOMEeHaMa

KOj€ U3a3MBajy XyMaHU NarnujioMa BUPYCH NMPUKa3aHu cy y Tpadukony 54.

HeanexBaTHa MMCMEHOCT
B [IpoGieMaTHnYHa THCMEHOCT

JloBoJbHA MUCMEHOCT 496 47,9
B OIMYHA MHCMEHOCT 43,7 ‘
; 39,3
| 35,4
30,8
13,4 ‘
g5 b1 103 | i

Bpanasuiie Ha moaHUM [Ipomene Ha rpnuhy Hwuje mu nosnaro
opraHuMa Marepulle u OpajaBuie Ha
MIOJTHAM OpTraHuMa

54,2 959

I'padukon 54. HuBou 31paBcTBEeHEe MUCMEHOCTH Y OTHOCY HA TO, 12 JIM HCTIUTAHUILE 3HAjY
KAaKBe NpoMeHe U3a3MBajy XyMaHH NanujioMa BUPYCH

Mebhy ucnuTaHMnamMa KojuMa je MO3HATO Ja JIM MOcToju BakiuHa npotuB XIIB-a,
HajBUINE je OHMX Koje mMajy omnmdaH (45,2%) u noBosbaH (42,8%) HUBO 3IpaBCTBEHE
MUCMEHOCTH, JIOK OHE KOjUMa TO HHje TMO3HATO MMajy y HajBeheMm mpoleHTy HeaaeKBaTHY
(64,2%) n mpobnemaTruny (61,5%) 31paBcTBEHY MUCMEHOCT, IITO j€ MPUKA3aHO y IpaduKOHY

55. PeructpoBana je CTaTUCTUYKK 3HaYajHa pa3iiiKa y nmocMarpanuM Bapujadbmama (p<0,05).
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| Hea;[eKBaTHa IIMUCMCHOCT

ITpoOnemaTiuHa MICMEHOCT 572 ¢ 49
= JloBOJbHA IIUCMEHOCT
B OnuyHa THCMEHOCT 28 452
38,5
338 I

Ha Huje mu nosnaro

I'paduxon 55. HuBou 31paBcTBeHEe MUCMEHOCTH Y OHOCY HA 3HAH-€ ’KEHA 0 MOCTOjamby
BakuuHe nporus XIIB a

Meby ucnuranunaMa Kojuma je mo3HaTo Jia JIM [IOCTOjU BaKLMHA IPOTUB XENaTUTHCA
b, HajBuie je oHMX Koje uMajy ojuMyaH (62,4%) u noBosbaH (60,4%) HUBO 37paBCTBEHE
MMMCMEHOCTH, JIOK OHE KOje TO He 3Hajy uMajy y HajBehem mpoleHTy HeaaekBaTHy (47,9%) u
npobnematnyny (46,6%) 31paBcTBeHY MUCMEHOCT. HUBOM 3/1paBCTBEHE MMCMEHOCTH Y OHOCY
Ha TO JIa JIM UCIMTAHUIIE 3Hajy Jia JI OCTOJU BaKIMHA IIPOTUB XenaTutuca b npukaszana je y
rpadukoHy 56. PeructpoBaHa je v CTaTUCTUYKH 3HaYajHA pa3jivKa y 3paBCTBEHO] HIMCMEHOCTH

’KEeHa U HUX0BE MH(POPMHUCAHOCTH O TIOCTOjamy BakIHe MpoTuB xenatutuca b (p<0,05).

" HeanexBaTHa MMCMEHOCT = [IpobnemMaTnyHa THCMEHOCT
JloBOJbHA THCMEHOCT B OIMyHa MMCMEHOCT
60,4 62,4
52,1 53,3
479 46,6
I I I396 37,6
Ha Huje mu nosnaro

I'padpuxon 56. HuBou 31paBcTBeHEe MUCMEHOCTH Yy OAHOCY HA MH(OPMHCAHOCT KEHA 0O
NMOCTOjalky BaKLIMHe NPOTHB Xenatutuca b

ITokasana je CTaTHCTHYKK 3Ha4yajHa pasnuka (p<0,05) y HHBOy 3apaBCTBEHE

IIUCMCHOCTHU I/ISMbe UCIIMTaHUIa KOjC CC 3IPaBCTBCHO I/IH(l)OpMI/IIJ_Iy MyTEM MAaCOBHHX MCIII/Ija
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(TeneBu3Mja, paaro, MITAMIIA, HHTEPHET), Y OAHOCY Ha OHE KOje He MpaTe TeME O 3[PaBJby OBUM
nyrem. Mely ucnuTaHWmama Koje mpaTe TeMe O 3JpaBJby IyTeM CpEAcTaBa jaBHOT
nH(popMHCama HajBUIIIE j€ OHUX Koje uMajy ojuinuat (47,8%) HUBO 37paBCTBEHE MHUCMEHOCTH,
JOK OHE KOje TO He MpaKTHKYyjy HuMajy Hajuemthe HeanekBatHy (12,7%) 3apaBcTBEHY
nmucMeHocT. HuBou 3/1paBCTBEHE MTUCMEHOCTH Y OJTHOCY Ha TO J1a JIM UCITUTAHMIIE TIPATE TEME O
31IpaBJby MyTEM CpEJCTaBa jaBHOT MH(MOPMUCAA (Mmenesusuja, paouo, WmMamna, uHmepHen)

NpuKa3aHa je y rpadukony 57.

HeanexBaTHa MUCMEHOCT B [IpobnemaTndHa THCMEHOCT
B J[oBOJbHA MUCMEHOCT B OuyHa MHCMEHOCT
54,1 53,1
50,7
36,6 37,8 384
He [HoBpemeno

I'paduxon 57. Hupou 31paBcTBeHe NMCMEHOCTH Y OTHOCY HA TO A2 JIM UCTIMTAHMLIE IPaTe
TeMe 0 3IpaBJby MyTeM CpeAcTaBa jaBHOT HHGOpPMUCaAma

VY opHOCY Ha MCIIUTHBAaHE KapaKTEPUCTHUKE PENPOIYKTHBHOT 37paBiba, IpuMeheHe cy
3HayajHEe pa3jMKe Yy 3[paBCTBEHO] MHCMEHOCTH KOJ JK€Ha KOje HHCY KOPUCTHIIE OMIIO KOJy
METO/JTy 3alITUTE OJ] CEKCyaJIHO IPEHOCUBUX O0JIECTU U HEXKEJbEHUX TPy IHONA, Ka0 U OHUX KOje
HUCY 3Haie rie Mory outu Tectupane Ha XMB, winm koa OHHMX KOjU HHCY 3HAlIE KOjY
MaHH]ecTalHjy MoXe Jia Mpoy3poKyje XyMaHu nanuwioma supyc (XIIB), kao u koa oHUX Koje
HUCY 3HaJIE J1a TIOCTOjW BakinHa potuB XIIB-a, nim BakumHa mpotuB xemarutrca b. Huson
3/IpaBCTBEHE MHCMEHOCTH Y OJHOCY Ha KapaKTePUCTHKE PENpOAyKTUBHOT 3]IpaBjba M

3APAaBCTBCHOI MOHAIIIakba IIPUKA3aHU CY Yy tabenu 3.
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Tabema 3. KapaKTepI/ICTI/IKe PCIPOAYKTUBHOI 3[IpaBJ/ba, 3IPABCTBCHO MOHAIIAHKH€ U HUBOU
3APAaBCTBCHE IINCMECHOCTH KE€HA

Bapujadne  JKene HeagexBatn IIpodoaematuuno J[loBosbHO — OpaumuHo

*
(%) 0 g
Jda am umare
u3abpaHor 0.771
ruHekojora?
Ha 86.2 90.1 85.2 85.6 86.2
He 13.8 9.9 14.8 144 13.8
Ja an
KOPHUCTHTE 0.001
KOHTpaI?
Ha 39.2 32.1 49.1 52.8 61.2
He 60.8 67.9 50.9 47.2 38.8
Ja Jau cTe HKaJa MILJIH HA MaMorpagujy? 0.804
Ha 31.6 36.6 32.8 29.2 32
He 68.4 63.4 67.2 70.8 68
Jecte m unum Ha Mmamorpadgujy? 0.989
J1oO6pOBOJBHO 24,8 28.3 27.4 22.7 24.5
OpranuzoBaHoO 21 19,6 20,2 24 19.1
Ilo nosusy 6,8 6,5 6.0 7.1 6,9
nekapa
Hu 3Ha 47.3 45.6 46.4 46.8 49.5
Ja am cTe
MKa/1a NPOLILIN 0.572
IMana Tect?
Ha 81.2 80.7 82.9 84 78.5
He 18.8 19.3 17.1 16 215
Ja au cre npouwiu [Mana Tecr? 0.313
J0o6poBOIEHO 46.3 49.3 50.7 48,7 52.6
Opraan3oBaHO 29.7 24.6 28.2 29.7 31.6
Ilo nosusy 9 8.7 8.1 8.9 11
Jiekapa
He 3Ha 15.1 17.4 10 12.7 4.7
Ja i 3HaTe r/Ie MoJKeTe 1a ce Tectupare Ha XUB? 0.001
Ha 61.9 49.3 39.3 67.5 60.4
He 38.1 50.7 60.7 32.5 39.6
Ja nu cre uxkaga 0w trecrupanu na XUB? 0.303
Ha 12.9 12,1 8.9 155 13
He 87.1 87.9 91.1 84.5 87
Jla i1 3HaTe IITa MOKe Y3POKOBATH XyMaHH nanujioma supyc (XIIB)? 0.001
Ja 64.6 52.2 60.7 64.5 69.3
He 35.4 47.8 39.3 35.5 30.7
Ja au nocroju Bakuuna nporus XIIB-a? 0.001
a 42.1 33.8 38.5 42.8 45.2
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He 57.9 64.2 61.5 57.2 54.8
Jla 1m mocToju BakuuHAa nNpoTuB xenatutuca b? 0.001
Ha 57.5 52.1 53.3 60.4 62.4
He 425 47.9 46.7 39.6 37.6
IIpaTtute 11 Teme o 3ApaBby? 0.001
Ha 45.7 36.6 37.8 38.4 47.8
He 54.3 63.4 62.2 61.6 42.2

* XH-KBaJpaT TecT

Pesynrati yHuBapujaHTHE pErpecHOHE aHaju3e IOKa3alu Cy Ja Cy 3HadajHu
IIPEIMKTOPH 3/IPaBCTBEHE MMCMEHOCTHU IIOBE3aHU Ca YIIOTPEOOM KOHTPALEITUBHUX CPE/ICTaBA,
Moryhum yuemthem y ITAII Tectupamy, 3Hamem o tectupamwy Ha XIIB u XVB, no3naBamem
IIPOMEHA KOje M3a3MBajy XyMaHH NalujIoMa BUPYCH, Ca3Hamba O IOCTOjalby BaKLMHE NPOTUB
XI1B-a u npotus xenaruruca b. )Kene agexBaTHe 31paBcTBeHe nucMeHoctu he umatu 1,9 nyra
Behy BepoBatHOhy 1a kopucte korTpanentuse (OP = 1,920) u 1,7 myra Behy BepoBarHohy ma
oyny noaspruyte ITAII Tecty, o oHMX ca HUXKOM 31paBcTBeHOM nucmenoihy (OP = 1.705).
Vcnuranuiie ca HeaJJleKBaTHOM 3/1paBCTBEHOM nrcMeHouthy umajy 1,8 myrta Behy BepoBaTHOhy
na obase ITAII Tect nmpema mpemnopyIy jJekapa, Hero mro he To yYMHUTH CAaMOWHUIIA]aTUBHO
(OP = 1,888). XKene anmexkBaTHe mUCMEHOCTH MMajy 1,7 myrta Behy BepoBartHOhy na Oymy
yIo3HaTe ca MecToM rie ce Mory tectuparu Ha XMB (OP = 1,770). Takobe, umajy 1,6 myrta
Behy BepoBaTHONY J1a 3Hajy IITa y3poKyje XxyMaHu nanuioma Bupyc (OP = 1,667) u umajy 1,7
nyta Behy BepoBaTHOhy na Oyny uHpopMmucane o BakiuHu npotuB XIIB-a (OP = 1,743) y
nopehewy ca ’KeHaMa HEJOBOJbHE 3/IpaBCTBEHE NHUCMEHOCTH. JKeHe Koje HHUCY 3Hajle 3a
MOCTOjarke BaKI[MHE MPOTHB XenaTutuca b mmane cy 76% Behy BepoBaTHOhy na mpumanajy
Ipyld OHMX KOje MMajy HeaJeKkBaTHY 37paBcTBeHy nucmenoct (OP = 1,763). XKene ca
aJIeKBaTHOM 3/IpaBCTBEHOM IucMeHomhy nMmajy 2,2 myrta Behy BepoBaTHOhy na he mpartutu
TeMme mocBeheHe 37paBiby IMyTeM CpejcTaBa jJaBHOT MH(POPMHUCAKHA, Y OJHOCY Ha KEHE ca
HEeaJIeKBaTHOM 3[IpaBCTBEHOM NMucMeHolthy. MynTuBapujaHTHa perpecoHa aHaiu3a rokasasia
cnenehe 3HauajHe npeaukTope: mocsehenoct nzabpanom rurexonory (OP = 1,530), ymotpedy
koHTpanenuuje (OP = 1.020), mozHaBame 00JIeCTH Y3pOKOBaHE XyMaHUM MaluioMa BUPYCOM
(XTIB) (OP = 1.578), uadopmucanoct o nocrojamwy Bakuuae npotus XI[I1B-a (OP = 1.217) u
npaheme Tema nmocBeheHux 37paBiby IMyTeM cpencTaBa jaBHOT mHpopmucama (OP = 2.350 ).
Onnoc ynakpcHux mancu (OR) u nnTepBanu nosepema ox 95% (CI) 3a HMBO 3/1paBCTBEHE
MUCMEHOCTH y OJHOCY Ha IOHAIIamke y 00JacTu penpoayKTUBHOT 3/paBiba xkeHa y CpOuju

MpHKa3aH je y Tabenu 4.

77



Mujaena Mapuuuh JIOKTOpCKA qucepTanuja

Tadena 4. OqHoc yHakpcHUX maHcu (OR) M HHTEPBAJIU MOBepema 01 95% (Cl) 3a HHBO

3APAaBCTBCHE MUCMECHOCTHU Y OTHOCY HA INOHAIIALE Y o0JacTu PCIPOAYKTUBHOI 3/IpaB/ba

skeHa y Cpouju
YHUBAPUJATHU MYJTUBAPUJAHTHHU
BAPUJABJIE MOJEJI 5 MOJEJI 5
OR (95%CiI) OR (95%CI)
Ja au umare
uzadpaHor
ruHexkoJjiora?
Ha 1 0.743 1 <0.001
He 0.185 (0.679-1.733) 1.530 (0.733-3.212
Ja u xopucrure
KOHTpauenuujy?
Ha 1 <0.001 1 <0.001
He 1.920 (1.62-2.26) 1.02 (0.75-1.39)
Ja am cTe mkaga MM
Ha mamorpadujy?
Ha 1 0.542 1 0.719
He 0.796 (0.203-3.122) 0.724 (0.125-4.201
Jecre 1M MM Ha
Mamorpapujy?
J1oO6pOBOJBHO 1 0.534 1 0.223
OpraHn3oBaHO 0.215 (0.743-1.986) 0.597 (0.187-1.908
ITo no3uBy siexapa 0.974 (0.569-1.665) 0.708 (0.017-2.960
Ja am cTre mkaga
npouuiu [Mana recr?
Ha 1 <0.001 1 0.218
He 1.705 (0.564-5.157) 0.410 (0.099-1.693
Ja s cTe npouuin
IIana Tect?
J06poBOIBEHO 1 <0.001 1 0.472
OpraHu30BaHO 1.178 (0.731-1.899) 0.803 (0.356-1.810)
ITo mo3uBy Jiekapa 1.889 (0.529-1.494) 0.611 (0.191-1.954)
Ja am 3HaTe rae
MO2KeTe 1a ce
Tecrupate Ha XUB?
Ha 1 <0.001 1 0.366
He 1.746 (0.539-1.032) 0.792 (0.479-1.312)
Jla m cTe MKaaa OHJIU
Tectupanu Ha XUB?
Ha 1 0.321 1 0.252
He 0.706 (0.424-1.175) 0.640 (0.299-1.372)
Ja i1 3HaTe mITa MOXKe
Y3pOKOBATH XyMaHHU
NanuiIoMa BUpYC
(XIIB)?
Ha 1 <0.001 1 <0.001
He 1.667 (0.384-1.158) 1.578 (0.325-1.030)
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Ja au nocroju
BaknuHa npotus XIIB-

a?
Ja 1 < 0.001 1 < 0.001
He 1.743 (0.531-1.038) 1.217 (0.570-2.597)

Ja au nocroju
BAKIHHA NPOTHB
xenatutuca b?

Ha 1 <0.001 1 0.955
He 1.763 (0.549-1.061) 0.871 (0.532-1.425)

IIpaTute 14 Teme 0

31paBiby?

Ja 1 1 <0.001
He 2.26 (1.83-2.79) <0.001 2.35(1.88-2.93)

PedepenTHa kaTeropuja: agekBatHa
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5. TMACKYCHJA

CucTemu 37paBCTBEHE 3alITUTE Y MHOTMM 3€MJbaMa Ca HUCKUM U CPEIHHM MPUX0AUMa
CyouaBajy ce ca 3Ha4ajHUM H3a30BUMa Yy IMpYXamky BUCOKOKBAJIMTETHE, MPHUCTyMayHEe H
VHHBEP3aJHO JOCTYIIHE 3JIPAaBCTBEHE 3alITHTE. YIPKOC TJI00ATHOM IMOOOJBIIAY
3MIPaBCTBEHUX TOKa3aTesba MOMYT MOCTU3akha KEJBCHUX 3PABCTBEHUX MCXO0/1a, TO00JbIIAka
0e30eHOCTH MalyjeHata U CMamelkha MOPTATUTETa W MOpPOMIUTETa, W Jajbe y MHOTUM
3eMJbaMa MOCTOje 3HaYajHU U3a30BH Y KBAJIUTETY IpY’Karmba 3[paBCTBeHE 3aiuTuTe. Huzak HUBO
3/IpaBCTBEHE MMCMEHOCTH, TOBE3aHE Ca HEaJeKBATHUM HUBOOM OIIITE MHCMEHOCTH 3Ha4ajaH
je mpo0JeM y MHOTUM 3eMJbaMa CBETa, Kao M (DYHKIIMOHUCAKE 3[PaBCTBEHUX CHCTEMa KOjU
uMajy noreuikohe y huHancupamy u 00e30ehBamy BUCOKOKBATUTETHE 3/JPaBCTBEHE 3AILITUTE.
31paBcTBEHA MHUCMEHOCT CE€ OJHOCH Ha HU3 BEIITWHA M KOMIIETEHIMja KOje Cy JbyIuMa
notpeOHe Ja OM MpOHAINUIH, pa3yMelH, IPOICHWIN U KOPUCTHIIN 3ApaBCTBeHE HH(pOpMaIje n
KOHIICTITE 32 IOHOIIICH¢ MHPOPMHCAHUX N300pa, CMaWIIN 3/IPABCTBEHE PU3UKE U TOOOJBIIIATN
KBaJIUTET )XUBOTA. [1000sbIIake IPUCTYTIA 3[PABCTBEHUM HH(OpMaIjaMa H CIIOCOOHOCTHMA
nojeMHIa Ja UX epukacHo W e(EeKTHBHO KOpHCTE, Takol)e MX OCHaxyje 3a Mpey3Marmbe
CaMOIIOy3/IaHHje W AaKTHBHHUjE YJIOI'e y CBOjOj, MOPOJUYHO] W 3JPABCTBCHO] 3aIlTHUTH,
JPYIITBEHE 3ajeIHUIIE. Y CaBpEMEHOM JAPYIITBY, 3/[paBCTBEHA MUCMEHOCT 3aBpelyje nosehany
Maxmwy, JeJoM 300T Mpeno3HaBama €THYKOT HMIIEpaTHBa Ja C€ MalMjeHTH aHraxyjy y
JIOHOIIEHY OJJTyKa IMOBE3aHMX Ca FHHXOBOM 3/paBJjbeM, M cBe Behmx 1okaza ma ydemrhe
nalyjeHaTa uMa HeKOJMKO npenHocTd. [IpenHoctu ce ogHOCe MpeBacXoaHO Ha yHarpeheHo
3HaWe MNalMjeHTa, MoBehaHo 3a/10BOJHCTBO OJJTyKama O JIeUeky, CMambelhy aHKCMO3HOCTU U
00Jbe MpHIpKaBamke YIyTCTaBa o jJeueky. Hu3ak HUBO 37paBCTBEHE MMCMEOHOCTH MTOBE3aH je
ca HeaJleKBaTHUM 3HAKEM O 3/IpaBJby M 3/PAaBCTBEHO] 3aIITHTH, JIOMIMUM MPHUCTYIIOM H
yHOTpeOOM 3paBCTBEHHX YCIyra W Yy4YECTAJIHMjUM XOCHUTAIM3alfjaMa, IITO YCIOBJhAaBa
JIOLIM]j€ 3/IpaBCTBEHE UCXO/I€ U 31paBCTBEHE HejeqHakocTH. CTynuje cyrepHily Jja HeoCcTaTak
3paBCBTEHE MMUCMEHOCTH 3HadyajHo moBehaBa ontepeheHocT OollecTiMa M TOjavaBa
3[IPaBCTBEHE W €KOHOMCKE HejeHAaKOCTH. MHOTe 3eMJbe ca HUCKUM M CPEIHHM MPUXOIMa
HEPETKO C€ HCTOBPEMEHO CyOdYaBajy ca Hu3a30BMMa OOpOe MpOTHB 3apa3HUX OOJECTH,
MaTEepHAIHOT U IIEpUHATATHOT MOPOUINTETa U MOPTAJIUTETA, Kao U ca cBe Behum onrepehemeM
XpPOHUYHMM He3apa3HUM OosiecTUMa, yKJbyuyjyhu KapaumoBacKylapHe, MalurHe, aAujaberec
MEJINTYC, MEHTAITHE U HEypOJIoIIKe mopeMehaje. Y caBpeMeHOM JpyIITBY, BUIIE HETO MKa/Ia
70 cajaa, GOKyC Maxmke je MoceOHO YCMEPEH Ha 3PaBCTBEHY MUCMEHOCT TomyJanuje. MHOTO
je pasiora 3a ycpecpeheHocT Ha 3/ipaBcTBeHY MHcMeHOCT. CaBpeMeHHU 3paBCTBEHU CUCTEMHU

TeXe KOHTUHYHPAHOM MO0O0JbIIaby KBAIUTETa U 0€30€THOCTH ManujeHara. ¥ CKIagy ca THM,
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00pa3oBHU cucTeMHu O Tpebaso na ce poKycupajy Ha IpUIpeMare MomyJainje 3a yCIenHo
MOBE3MBAKE Ca MOJICPHUM 3/IPAaBCTBEHUM CHUCTEMHMA, a CBE y IHJbY OUyBama M yHanpehema
3JIpaBJba UNTaBE NomyJanuje. Pasnuke y 31paBCTBEHO] MMCMEHOCTH AOIPUHOCE 3/1paBCTBEHUM
HejeIHaKOCTUMA M 3/1paBCTBEHUM Hcxoauma. Huzak HUBO 37paBCTBEHE MMCMEHOCTHU MOBE3Yje
Cce ca HETaTWBHUM 3pPABCTBCHHMM IIOHAIIAKBEM, HENPUXBATAHEM MM HE OJa3UBambEeM Ha
MIPEBEHTUBHE MpEryiee M PaHO OTKpUBAmE OOJECTH, OMETa CaMOYyNpaBJbambe XPOHUYHUM
OoJsiecTHMAa, yCIIOBJbaBAa HEPA3yMEBabE 3APAaBCTBEHUX UH(POPMaLMja U NMCAHUX YIIyTCTaBa 3a
IIPUMEHY JIEKOBa, MHXHUOUpPa KOMyHMKalM]y U3Mel)y nanujeHara u 34paBCTBEHUX CTPYUHakKa,
noBehaBa TpOIIKOBE 37paBCTBEHE 3alITUTE W MoropiiaBa mnocrojehe Hejemanakoctu. Takohe,
HeaJIeKBaTHA 3/IPaBCTBEHA MHCMEHOCT MOTEHIIMPA HEraTUBHO 3[IPABCTBEHO MOHAIIAE, YEMY
Cy MoceOHO M3JI0’)K€He MapruHalM30BaHE Ipylie CTAaHOBHUILTBA (cTapuje ocode, ocobe ca
HIDKAM HUBOOM (hOpMaTHOT 00pa30oBamba, Kao M pacHe U eTHHYKE MamHHCKe rpyre) (121).

Y mnopehemy ca CjenumeHHM aMepudyKuM JapkaBama, KaHagoMm u AycTpanujom,
MPOIIEHA 3]IPaBCTBEHE MHCMEHOCTH CTAaHOBHMIITBA, HE caMo Ja je cruria y EBpomy ca
3aKallmbemheM, Beh ce W cnpoBoau JIpyrauvjuM npuctynom. Jlok ce y Amepulid, HaKOH
HEKOJIMKO CTYyJHja MPOLEHEe IOIyJallMOHe MMCMEHOCTH, YCPEACPEANIIO Ha NOCIeIUIe HUCKE
KIMHAYKE 37paBCTBEHE MUCMEHOCTH NalMjeHaTa, YMoTpeOOM HHCTpyMEHaTa 3a Mepeme
(GyHKIMOHATTHE 3[paBCTBEHE MUCMEHOCTH, Y EBpOIH ce MpruMemnBao MIHUPH KOHIIETIT MPOLICHE
3/IpaBCTBEHE MUCMEHOCTH OIIITE TOMyJanuje, Ha MeljyHapoJHOM HHMBOY, M TO HE CaMoO Ha
HUBOY 3/IpaBCTBEHE 3allTUTE, Beh M Ha HHUBOY jaBHOI 3]paBjba. TO ce MOXKe WIyCTPOBATH
YKJbYUMBaHEM 3[PaBCTBEHE MHUCMEHOCTH y €BPOICKY 3[paBCTBEHY MOJIUTHUKY. MehyTum,
ynpkoc cBe Behoj maxmHu Koja ce rmocBehyje oBoM KOHLENTy Mel)y KpeaTopuma €BpOIICKE
3PaBCTBEHE IIOJIMTHKE, Ca3Hamba O CTENEeHy 3/ApPaBCTBEHE ITMCMEHOCTH EBPOIICKOT
CTaHOBHMILTBA M JJaHAC CYy HeIOBOJbHA. MakKo je HEKOIMKO CTyAMja MoKas3ajo MpeBaJICHIIN]Y
OrpaHUYEHE 37PAaBCTBEHE MMCMEHOCTH LIMPOM CBETa, HEAOCTAjaIl Cy MOJAly O 3APaBCTBEHO]
MMCMEHOCTH CTAaHOBHMILTBA U3 3eMasba uinaHuia Esporncke ynuje (EY), cBe 10k KoH30pLHjyM
JIeBeT opraHuszaiuja U3 ocaMm 3emasba wianuna EY (Ayctpuja, Byrapcka, Hemauka, ['puxa,
Upcka, Xonanauja, Ilosecka u lnanuja) Huje nmokpenyo Ilpojexar eBpomcke 31paBcTBEHE
nucmenoctu (The European Health Literacy Project, HLES-EU) ca nusbem na ce 006aBu aHkera
0 3/IpaBCTBEHO] mMrcMeHocTH. CBpxa mpojekTa Ouma je ma ce omoryhu pa3Boj HHCTpyMEHTA 3a
Mepeme 3/JpaBCTBEHE MMCMEHOCTH M TeHEPUCAhE MMPBUX MTOIaTaKa O 3[PAaBCTBEHO] TMCMEHOCTH
Mely pasnuuuTuM nomynangjama y EBpornckoj yHujH, Kako Ou ce HampaBuia KOMIIapaTHBHA
MIPOIIEHA U MPY>KKJIa OCHOBA 32 KpEHpame eBPOICKE, HAIIMOHAIHE U PETMOHATHE 3/IpaBCTBEHE
nonutuke. Tako je 3ApaBCTBEHA IMHUCMEHOCT Modyena Jga Jo0uja Ha Ba)XXKHOCTH Yy JaBHOM

3/IpaBCTBY €BPOIICKOT peruoHa. PesynTaTu oBor mpojekTa nokasajiu ¢y Ja je y YKyIHOM Y30pKYy
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12,4% wcnuTaHuKa UMallo HealeKBaTHY 3/IpaBCTBEHY MUCMEHOCT. 3HAYajHE Pa3lIUKe Y HUBOY
3paBCTBEHE MHUCMEHOCTH II0CTOje Mel)y [pkaBama wWiaHUIlaMa W Kperaie cy ce [0
HeaJIeKBaTHOT HUBOA 3/paBcTBeHEe nmucmMeHoctu oa 1,8% y Xonanauju 1o 26,9% y byrapckoj.
l'otoBo cBaku apyru ucnutaHuk (47,6%) on yKymHOr y30pKa HMMao je OrpaHHuYEHY
(HeamexkBaTHY WM TMpoOeMaTu4Hy) 3apaBcTBeHy mucMmeHocT (8). Takohe, HejemHakocT y
HUBOY 3/IpaBCTBEHE MMCMEHOCTH MaHH(ECTOBaa C€ y OJHOCY Ha Pa3Iu4uTe JeMorpadcke u
couyjamHe U eKoHoMcke ¢aktope. Hajehu yneo orpaHMueHOr MEAMIMHCKOT 3Hamba
PETUCTPOBAH j€ KOJ IOojeauHaIa KOjU Cy CaMOIPOILICHUBAIU COIICTBEHO 3/IPABCTBEHO CTAHE
kao Beoma Jomie miu Jome (78,1% u 71,8%), kox ocoba ca komopouaurerrma (61%) u ko
OHHMX Koju demhe kopucre 3apaBcTBeHe ycuyre (58,9%). Behu mnpouenar spymam ca
OTPaHUYEHOM 3[PaBCTBEHOM MHCMEHoIIhy Ouo je Mel)y oHMMa ca BpjO0 HUCKUM M HUCKUM
couroekoHoMcKkuM ctatycoM (73,9% u 60% pecniektuBHo), u Mel)y oHuma usmely 66 u 75
ronuna (58,2 %) wim 76 wim Bume roguHa (60,8%). Y omHocy Ha HUBO o0OpasoBama,
OrpaHHMYEHA 3JIPaBCTBEHA MHUCMEHOCT Hajuemthe je Owia MpUCyTHA KOJA JbYIU KOJH UMajy
HAjHUXKU WM HIOKU CTETieH oOpa3oBama (68% u 57,2%) (122).

PesynTatu paznuuuTuX CTyIMja COPOBEICHUX y MHOTHM 3eMJbaMa MOKa3yjy CIeKTap
Pa3NMYNTAX HUBOA 3PAaBCTBEHE MUCMEHOCTH Mel)y pa3iuuuTHM APYIITBEHUM rpynama, ITo
yKa3yje Ha IOCTOjame COIMjaTHOT TpajifjeHTa 3/ipaBcTBeHe nMucMeHocTu. CTyauja cripoBeieHa
y Enrneckoj mokasaina je jga ckopo 4etBptuHa (26%) oxpaciior CTAaHOBHHUIIITBA KMa OTPaHHUYCHY
3apaBctBeHy mucmeHoct (123), mok je crynuja y CAJl mokasana aa camo 3% oapaciux uma
oarosapajyhu HuBO 31paBcTBeHE NucMEHOCTH (124). MHora ucTpakuBama MOKa3yjy Ja
MIOCTOj€ POJTHE PA3IIMKE Y HUBOY 3/IPABCTBEHE MUCMEHOCTH U KEHE MMajy YTJIABHOM BHIITN HIUBO
3/IpaBCTBEHE MUCMEHOCTH 01 Mytkapara. [Ipumehyje ce n1a je HeaeKBaTaH HUBO 3/[PaBCTBEHE
MMCMEHOCTH YeCTO TMpUCyTaH Koi cTapujux Jbyau (125). Pesyntatu paznuuuTux cTyauja
Cyrepuilly Ja je HUBO 00pa3oBama BakKHA OJIpeIHUIIA 3/IpaBcTBeHEe mucMeHnoctu. [Ipumeheno
j€ Ia JbyIu ca BULIMM HUBOMMAa (OpMaJHOI 00pa3oBama MMajy BUIIM HHUBO 3/IPaBCTBEHE
nucmeroctu (126). Takohe, 0oJpbM MaTepHjalHA CTaTyC IOBE3aH j€ Ca BUIIUM HHUBOOM
3/IpaBCcTBEHE MUCMEHOCTH (127), mITO Cy MOKa3aau U pe3ysiTaTH Halle cTyauje. MHore cryauje
MoKa3ajie Cy HHCKY 3/JpaBCTBEHY MHMCMEHOCT Mel)y manujeHTMMa ca KOMOPOMIUTETHMA, IITO
3aCUTYpPHO Yy 3HAYajHO] MEpU yTHYE Ha CIOCOOHOCT TaIlMjeHara Jia pa3yMejy 3/IpaBCTBEHE
nHpOpMaIHje U MPEropyKe 3a JIederke, Kao U Ja yHarpeae KOMyHHKAIHjy ca 3PaBCTBEHUM
Mpy’>KaolluMa 3PaBCTBEHUX YCIyra. 3ApaBCTBEHA NUCMEHOCT MOMyJaldje yTH4e W Ha
3IpaBCTBEHO MOHAIIAkEe W KOpUIITheHe 3APaBCTBEHUX YCIyra, a yTUYe W Ha 3/IpaBCTBEHE

HCXO0JIe W TPOIIKOBE 3/IPAaBCTBEHE 3aITHTE, IITO j€ MOCeOHO TOBE3aHO ca ydecTtajoiihy

82



Mmuyaena Mapuuunh JIOKTOpCKA AHCEPTAIIH|a

Kopuuthema MPeBEeHTUBHUX 3/IPAaBCTBEHUX YCIIyTa, a CBE 33j€JJHO MMOBE3aHO j€ ca KBATUTETOM
xuBota (128, 129).

Jla 31paBCcTBEHAa MHHCMEHOCT YTHYE Ha KBAJIUTET JKUBOT MallMjeHaTa MoKa3yjy u
pe3yNITaTd UCTpaXkMBama CIPOBEICHUX M Y HAIO] 3€MJbH, TJe je 3JpaBCTBEHA MHCMEHOCT
UACHTU(UKOBAHA KA0 BEOMa Ba)KaH NMPEIUKTOpP KBAIMUTETA kMBOTA. [lonmamu mcTpaxkuBama
MOKa3yjy Jia je BWIIE OJi MOJOBHHE HcnuTaHuka (64%) UMano OrpaHUyYeHY 3JIPaBCTBEHY
nucMeHocT. HajHwku cpenmpu wHACKC 3apaBcTBeHe mucMeHocTH (28,01 + 9,34) Omo je y
OKBHPY AaKTHBHOCTH KOj€ CE€ OJHOCE Ha MpPEBEHIH]y OoJiecTH y Kojoj je HajBehu Opoj
MCIMTAaHUKA TI0Ka3a0 OrpaHuYCHY 37paBcTBeHy mucmeHocT (70%) (126, 127, 128, 129).

Kana je y nmurtamy 3apaBCTBEHA MHCMEHOCT JKEHA U JICNIOBAbEe HA HUXOBO 3/pPaBJbe,
noTpeOHO je ucTtahu YUIEHHIy Ja je 3ApaBJbe >K€HA pEe3yNTaT CI0KEHE HWHTEpPaKIIHje
TeHETCKUX, OMONOMIKUX, (PU3UOJIOMIKUX, MEIUIIUHCKUX U collnjanHux ¢dakropa. [Topen ommrer
3/IpaBJba )KCHA, PEIPOJTYKTUBHO 37IPaBJhE j€ BEOMa BajkaH acIeKT 3/paBiba. [lokaszaHo je aa je
3/IpaBCTBEHA MMCMEHOCT JKeHa BEOMa ITOBe3aHa ca PEPOAYKTUBHUM 3/IPABJbEM U ITOHAIIAHEM,
IITO MPEACTaBIbA CIOKEH KOHIICTIT, KOjU 00yXBaTa MHOTE acleKTe JOoOPOr 3paBiba, Kao IITO
cy Omarocrame y 00JIaCTH CEKCYaJHOCTH, IUIaHUPAmE MOPOAMIIE, 3aIUTHTA OJ HEXKEJHEHUX
TpyAHOha M CEKCyalHO MPEHOCHBHX MH(EKIHMja, aId U TOCTOjarbe KalaluTeTa 332 HEroBO
ouyBame U mpomolinjy. [Ipeno3naBame (akTopa koju oapelyjy penpoayKTUBHO 31paBibe U
MOHAIIIAe )KEHA BEeOMa je BaKHO M3 MEePCHeKTHBE 3/1paBcTBeHe nonuTrke (130-134).

[Tocnenwux roarHa KOHIENT 3JpaBCTBEHE 3aLITUTE )KE€HA Y HAIIOj Ip’KaBU JOOHO je U
3Ha4yajHy AUMEH3U]y. YJIaxy ce HarlopH 3a yHanpeheme noHalama noiyJalmje, moceoHo xKeHa
U MIaguxX y o0O0JacTh pemnponyKTHBHOT 3/paBiba. PeneBaHTHE p)KaBHE HWHCTUTYIIHjE
npeny3uMajy OpojHe aKTUBHOCTH KpO3 pa3INuuTe HallMOHAJIHE TPOTPAME U CTPaTeruje y by
JlaJber jayama MPEeBEHTUBHUX Mepa, a KOje Ce 0IHOCE Ha 3aLITUTY U OUyBamhe PENPOyKTHUBHOT
3/]paBJba TOIyaluje, ToceOHo xeHa u miuanux. Hannonanua crpareruja 3a koutpoiny XUB /
AUNJIC-a, uynja cBpxa HEe oHOCH caMo Ha mpaheme ocoba nunduiupanux XMB-om u Hag3opom
cmpTtHOcTH moBe3anux ca XMB-om mmu AUJIC-om, Beh ce 6aBu u moBehameM emykaiuje
CTaHOBHMILTBA, MOCEOHO MJIAJUX O MpEeHOolIeky MH(]EeKurje, Kao 1 MoryhHOCTHMA 3allTHTE,
ami W (QyHKOMOHANHOT, Op3or W moBep/buMBOr TecThpama Ha XWB (135). Takobe,
MunuctapcTBo 31paBsba Penyonuke Cpouje y capanmwu ca MHcTuTyTHMa 1 3aBOAMMA 32 JaBHO
3apaBibe y CpOHju KOpHUCTE HAIIMOHATHE MPOTPaMe U CTPATETH]e PAaHOT OTKpUBamka paka JI0jKe
u rpiauha marepuile y IMJbY KOHTUHYHpaHE MPHUMEHE MPEBEHTHUBHUX Mepa U aKTUBHOCTHU
yCMEpeHUX Ha mnonyJianujy xxena (136).

Cxopo nBe TphuHe ykymHOr Opoja 3ApaBCTBEHHX IIEHTpa IOCEOHO TMpHUMapHE

3paBCTBEHE 3alITUTE Hamie apxkaBe y mepuoay 1997-2007. mobuo je mnpemopyke 3a
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cupoBoheme [Iporpama mpomonuje W TOIPIIKE J0jelmYy Koje je mpuiaroheHo ,.0e6ama u
Majkama“ , IOKpeHyT je pan ,,[1Ikosa 3a TpyJHUIIE U POTUTEILCTBO ™, @ Y MHOTHM 3JIPABCTBEHUM
[EHTPUMA IIOKPEHYTE Cy aKTHBHOCTH KOj€ C€ OJJHOCE Ha TICUXO()HU3UUKY pUIIPEMy TPYTHHIIA
3a mopohaj (137).

[Ipy>kaonu 3ApaBCTBEHUX YCIIyTa 3a O4yBambe M yHanpeheme pernpoayKTUBHOT 3/IpaBba
Ha CBMM HHUBOHMMA 3][PABCTBEHE 3AIUTUTE y HAIO] 36MJbU - AaKTUBHO YUYECTBY]Y Y HOJIU3AIbY
HUBOA CBECTH CTAaHOBHHUIITBA O 3HAuYajy 3/PAaBCTBEHE KYJITYpe M 3Hama O O4YyBamby
PENpOyKTHBHOT 3/IpaBJba JKeHa. 3PaBCTBEHO MpocBehrBambe ce CIIPOBOJIU ITyTEM PA3IUNIUTUX
3IPBCTBEHOOOPA30BHHUX IpOrpamMa KOju Ce OJHOCE Ha IUIAHHUPAkE MOpPOAWIE, NMPEBEHIH]Y
CEKCYAJIHO TPEHOCHBHUX OOJIECTH M HEXEHEHHX TpyaHoha, 3alITUTy 3/paBiba KEHAa TOKOM
TpyaHohe u moctnapTaiHor nepuoaa u apyro (138). tbuxosa yiora je u3y3eTHO 3Ha4YajHa, alld
pe3yaTaTd He3aHeMapJbUBOT Opoja CTyAHja O 3JPAaBCTBEHOM CTamy KCHA CIPOBEIACHUX Y
HAIIIOj 3€MJbH, HEABOCMUCIICHO yKa3yjy Jia je HUBO PU3HKa IO PENPOAYKTUBHO 3/IPABJbE KEHA
U 1ajbe Beoma BUcoK. [Ipema momanuma no6ujernM HanmoHamHuM 3paBCTBEHUM IIPETIIEIOM
cranoBHumTBa CpbOuje 62,8% s>xena crtapux 15 W BuIIe ToAMHA HMalo je H3a0paHOr
THHEKoJora, 56,2% xeHa je 0110 CeKCyaaHO aKTUBHO, JIOK je camo 14,8% KOPUCTHIIO KOHJIOM
TOKOM mochemer noyHor oHoca (139). XKene penpoaykTuBHOT 1002 U3 MPUTPAICKUX HAcEIba
(39,2%), ynate (45,0%) u 3anocnene (39,1%) 3HaTHO yemhe KOpHUCTE HECUTYPHE METOME
KOHTparemnuuje. Bucoko o6pa3zoBanu ucCnuTaHuIle, 3arociaeHe, 100por MaTepujaIHOT CTaTyca,
u3 ypbaHux moapydyja, yemrhe cy nocehupane ruHexonore v Hajuenrhe cy caMOWHUIIA]aTUBHO
olIa3wie Ha CKpUHHHT nmperneae. IIlpema rnoGamiHOM UCTPaXUBAYKOM TMpOTpamy
Bumectpykux mokasatesba (Multiple Indicator Cluster Survey — MICS) pa3BujeHom o cTpaHe
YHULIE®-a y capaamu ca ApyruM areHmujama o0e30e1Mo je CTaTUCTUYKH TOoy3JaHe M
Mel)yHapoHO yropeauBe MmolaTKe 3a HajBaKHUje colnjanne uaukarope y Cpouju, a ycMepene
Ha HajBYJHEpaOHUjU JIe0 MOMyallyje: JKeHe, eIy U MaprHHaIN30BaHe TpyIe CTAHOBHUIIITBA.
OBuM miporpamom crpoBefeHuM y CpOuju yCTaHOBJbEHA j€ CToma ymoTpede CaBpeMEHHX
KOHTpAIIETITUBHUX MeETOAa Koja u3HocHu 22%, HajmoIylapHHja METOoJa KOHTpAIEIInje je
KOHJIOM, JOK camo 3 1o 4% uchHuTaHWIla KOPUCTH MHTpayTepuHe ypehaje, MHTpayTepuHU
cucteM MupeHy WM XOPMOHCKY OpaliHy KOHTpaueniujy. Takohe, 7% ynaTux xeHa HHje
32JI0BOJBUJIO TIOTPeOy 3a MPUMEHOM MOJIEpHE KOHTpAIICTIIH]e, Kao U Ja j€ CBAKO MPHjaB/LEHO
*HUBOpolere MPATHIIO NeT UHIyKOBaHUX mobauaja (140, 141, 142, 143).

HecymmuBO je na je 37paBCTBEHE NHCMEHOCT YCKO IIOB€3aHa Ca 3HAKBEM O
PENPOAYKTUBHOM 3/IpaBjby M Jla HEaJeKBaTHA 3/IPaBCTBEHA MHCMEHOCT MOKE HEraTHBHO
YTHIIATH HA Pa3IMYNTE acTIeKTe PENpPOTyKTHBHOT 3/JpaBJba, Ka0 U Jia 3HAUYajHO MOXKE OJIPETUTH

TOHAIIakE KeHa y 00J1acTH PerpoayKTHBHOT 3/1paBiba. HEeKoIMKo cTyauja je mokas3ano jia cy

84



Mmuyaena Mapuuunh JIOKTOpCKA AHCEPTAIIH|a

KEHE ca HIDKUM HHBOOM 3[paBCTBEHE MHCMEHOCTH IOKa3MBaje HeraTHUBHA 3ApaBCTBEHA
MOHAIIalka KoOja Cy Cc€ OJHOCHIA Ha YyMOoTpeOy KOHTpauemniuje, ydemhe y CKpUHHHTY,
3allouMbabe IPEHATaIHe Here, J0jeme, yIoTpeOy AyBaHa TOKOM TpyJaHOohe M MOCTHATAIHOT
nepuosia U Kopuiheme Ipyrux 31paBCTBEHE yciyra y oOJacTH penpoIyKTHBHOI 3][paBJba
(144, 145, 146).

XKene ca HUCKOM 3/IpaBCTBEHOM MUCMEHOIINY yriaBHOM UMajy JeQHUIHUT y 3HABY O
MEXaHU3MHUMa JlelloBama, IPEeJHOCTUMA M pPHU3ULMMa OpalHe KOHTpalenuuje, ciaduje
pasyMeBame HHAMKAlMja 3a MPUMEHY, NPENnopydyeHOr BpeMeHa M KOHTpauHAMKaluja 3a
OpUMEHY XHWTHE KOHTpaleniuje, a WMajy W dYetupu nyra Behe mance na He Oymy
HeMH(OpPMHCAHE O PU3HYHHUM JIaHMMa y MEHCTPYaJTHOM LUKJIYCy 3a HacTaHak TpynHohe, mTo
yKasyje 1a ¢y u 'y noehaHoMm pH3HKy O HellaHupaHe TpyaHohe (147).

HctpaxuBana ce W moBe3aHOCT u3Mel)y 31paBCTBEHE NMUCMEHOCTH M pa3yMEBambe
pU3uKa O] MPUMEHE MOjeIMHUX JIEKOBa, BEpPOBama y BE3W ca JICKOBHMA, YNoTpede u
HEeNpUApKaBama Mponucane (apmakoTepanuje TOKOM TpynHohe, Kao M Ja JH C€ MOTY
NepLeniyja U yBepemba 0 pU3UKY 1000JbIIATH, Y [IMJbY OUyBamka 37paBjba TPYIHHULA U MAJKH.
VYCTaHOBJBEHO je M Ja je 3/paBCTBEHAa IMHCMEHOCT 3HAa4yajHO IOBE3aHa Ca 3/IPaBCTBEHUM
MOHAIIIAEM JKEHa, a TOCEOHO ca HeMPHUIPKABAKEM YITyTCTaBa 3a MpruMeHy Jiekosa (148).

Xene ca HealeKBaTHOM 3paBCTBEHOM NMHcMeHoIIhy Hajyemrhe mokasyjy u nosehany
MEepUEenIyjy 3ApPaBCTBEHUX pPHU3MKAa W HETaTUBHO YBEPEHE IpemMa YIoTpeOHW JieKoBa W
CyluleMeHaTa TOKOM TpyaHohe, mrTo Hajuemthe pesyntupana nosehaHoMm ydectanourhy
HeNpuApKaBamka MPONUCAHUX YITyTCTaBa 3a IPUMEHY JIEKOBA, aJli j€ YyCTaHOBJbeHA U MoBehaHa
MOTHUBHCAHOCT 3a H3HAIAKEHE HWH(DOpMaIMja o yHnoTpebu JiekoBa TOKOM TpyaHohe, y
nopehemy ca xenama ca oarosapajyhom 3apaBcTBeHoM nucMmeronrhy (149).

Pe3ynraTu Haler UCTpa)kuBamwa y CKJIajay Cy CHOMEHYTUM pe3yJaTaTiMa UCTPaXHBamba
CIPOBEJICHUX Yy CBETY, U yKa3yjy Ha MoTpedy 3a nmoceOHy (POKYCHPAaHOCT Ha JKEHE HEeJI0OBOJbHE
U mpoOiieMaTHYHE 3][PaBCTBEHE MUCMEHOCTH, KOj€ YTJIABHOM HHCY aJeKBaTHO KOPHCTHIIC
KOHTpalenujy U demhe cy OwWie H3J0KEeHEe PHU3UKY OJ He3amTHNEeHUX CEeKCyaTHUX
aKTUBHOCTH.

VY cryaujama 37paBCTBEHE MMCMEHOCTH yKa3aHO je M Ha (hapmaleyTe Kao MpyxKaole
3MIPaBCTBEHUX YCIIyTa U YCTAHOBJHEHO j€ /1a j€ FhIXOB JOMPUHOC BEOMA 3HAYajaH y CABETOBAbBY
U TIPEHOIICHY MPEnopykKa 3a Jieueme nojenuHux mopemehaja 3apasspa y TpyaHohu, kao u 'y
MPEeBEHIUjU HeOe30eqHe yoTpeode ekosa (150).

Xene HeasekBaTHE 3/[paBCTBEHE MMCMEHOCTH M3JI0KEHH]E Cy YIOTPeOH JyBaHa TOKOM
TpyaHohe, pEeruCTpOBaHe Cy U HIDKE CTOIE JI0jema, Yenhe uMajy moCTIopohajHy JenpecH;y,

JOK Cy XKCHC Ca BHUIIMM HHBOMMA 3JPABCTBCHC IHMCMCHOCTH YIJIABHO Ca aJCKBATHUM
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(YHKIMOHATHUM 3HABEM O 3JIPaBCTBEHUM €(eKTUMa aKTUBHOT M MACHBHOT MYIICHA Y TOKY
TpyaHohe, U ieIoBambeM IMTAaCUBHOT MyIIeHha Ha 3/jpaBJbe feie y kyhHoM okpyxemy (151, 152).
Takohe, >xkeHe 60Jbe 3ApaBCTBEHE MICMEHOCTH Hajuenihe mIaHupaHy CBOjy TPYIHONY ¥ 3HATHO
yemrhe KOpUCTE yCIyre MpeHaTAHUX TeHETCKUX CaBETOBAIMIITA, O] KEHa Hea/leKBaTHE
31paBcTBeHe nucMeHoctr (153).

HcrpaxkuBama cyrepuiny Jia >KeHe HUKE 3JIpaBCTBEHE MUCMEHOCTH IOKa3yjy cliaduje
paszymeBame ucanux nHpopMalirja MOBE3aHUX ca CEKCyallHO MPEHOCHBUM UH(EKIINjaMa, alu
U J1a He MOpajy UMaTH PU3MYHO CEKCYaIHO MmoHamiame (154).

Hame uctpaxkuBame je mokasajio Ja Cy JKeHE aJeKBaTHE 3J[PaBCTBEHE MHUCMEHOCTH
yemrhe nocsehuBaie n3adpaHor THHEKOJIOTra, MTO O MOTJIO OMTH MOBE3aHO U ca 00aBJLEHUM
CaBETOBAKEM O]l CTpaHe CTPyUmaKa 0 ynoTpebu KOHTpaleniyje, Kao U 0 3Ha4yajy ¥ 0/1a3uBY
Ha TIPEBEHTUBHE IperJee.

HctpaxuBama ce Qokycupajy u Ha *KeHe HealeKBaTHE 3paBCTBEHE MUCMEHOCTH KOje
ca MPEeHaTAIHOM 3/IPaBCTBEHOM HETOM 3all0UYHiby y KaCHHjOj TeCTAalHjCKOj 100U, Tpaxke caBeT
Ol 37PaBCTBEHOI CTpy4Ymaka HEMOCpeqHO Tpe mopohaja, ucrospaBajy dyemhe CHMIITOME
aHKcHO3HOT mopemMehaja M Jemnpecuje y MOCTHATAIHOM mepuody u pehe noje cBojy nenmy.
Takobhe, >xeHe HeaJeKBaTHE 3APAaBCTBEHE IMHCMEHOCTH H3JIOKeHe ¢y Behoj BepoBaTtHOhH 3a
MpeBepeMeHn nopohaj u onepaTUBHO 3aBplillaBame opohaja 1j. mapcku pe3. [Ipenopyyenu cy
Y CaBETH TIOBE3aHU Ca HajOOJFOM IPAKCOM 3a 3[JpaBCTBEHE CTPYUHAKE Y MY NMPEBA3HIIAKEHa
OBHX MpoOjemMa, MapTUIIUIHPAKHEM U YCBAjaleM MPUCTYIIA ,,HUCKE 3APABCTBEHE MHCMEHOCTH
3a cBe TPUIUKOM 3JIpaBCTBEHE enayKaluje manujeHara. OBaj MpHCTyNn MoApa3zyMeBa
orpaHMyaBame Opoja MOpyKa Ha YeTHPU WIM Mame, JO0NyHaBame IMHUCAaHUX MaTepujana
rpaguKOM U yrnotpedy jeJHOCTaBHOT je3uka y komyHukanuju (155).

bpojHe cTyamje koje cy TecTHpale WHTepBEHIIUje IU3ajHUPaHe Ja CMambe pasjhka y
pasyMeBamy HH(OpMalMja O PENpOAYKTUBHOM 3/paBiby, KopulrhewmeM HH(POPMaTHBHUX
Oporrypa o HHGEKIHjU XJIAMUIUjOM B CHMIITOMHUMA MaJUTHE HEOIUIa3Hje Tpiauha MaTepuIle u
MaJIMTHE HEoIlIa3Mje M0jKe, MoKa3aie Cy Ja jKeHe HHCKE 3/IpaBCTBEHE NMHCMEHOCTH WMajy
3HAaTHO Mame KalalUTeTe 3a pa3yMeBame NpPYKEHUX HMH(pOpMalMja U HUXKE 3Habe HAKOH
yuTama Opolrypa Koje ce 6aBe CIOMEHYTOM IMPOOJIEMAaTUKOM, Y OJHOCY Ha KEHEe a/IeKBaTHE
3apaBcTBeHe mucMeHocTH (155, 156).

3aKkJbydlH PETICBAaHTHUX CTY/AH]ja, BEPUDUKOBAIHN Cy 3aKJbyUKe HAIIET HCTPAKUBAMHA,
KOje yKa3zyje Ja >KeHe HeaJeKBaTHE 3[paBCTBEHE NMUCMEHOCTH MMajy HEI0CTaTaK 3Hama O
uHpexmju XMB-om u XIIB-om, ka0 u MoryhHocTHMMa 3allITUTE W MECTHMa Ha KOjuMa Ou
MOTJIE J1a c€ TeCTHPAjy, alli U O 3HAYajy PEJOBHUX TMHEKOIIKHX KOHTPOJA U YUECTBOBAKA Y

MIPEBEHTUBHUM MPOTrpamMHuMa.
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[ToGospImame 3apaBCTBEHE NHUCMEHOCTH Tpebamo Oum ga oOyxBaru cuexache:
ocroco0JbaBame 3JPaBCTBEHUX CTPYUhbaka 3a ynorpeOy TeopHja HacTaBe M HAaCTaBHUX METO/a,
3a KpeWpame KyITypHO M je3WdYkd ojroBapajyhmx wmarepujama 3a 31paBCTBEHO
00pa3oBame; MoMarame npyskaoliMa yciyra J1a KOpUcTe moceOHe HaCTaBHE CTPATETHje TOKOM
3/IpaBCTBEHUX [TOCETA M KOHTAKaTa Cca MalyjeHTMa OrpaHuYeHe MICMEHOCTH; 1 00e30ehuBame
npujatHor amoOujeHta 3a nanujerre (157). Crymuje mokasyjy na he jkeHe ajekBaTHE
3paBCTBEHE NMHCMEHOCTH BEPOBAaTHHjE yYECTBOBATH Y 3/IPABCTBEHUM HHTEPBEHIIHjaMa KOje
CIIPOBOJIC 3/PAaBCTBEHH CTPY4Ymalld M KOje JOmpuHOCce yHampehemy HHUXOBE enyKanuje u
3Halka O OUYyBaKy PENpPOAYKTHUBHOT 3/paBiba, Kao u na he vemhe mpoumtatu Opormrype o
CEeKCYaJIHO TPEHOCHMBUM OOJeCTUMa M TIOKa3MBAaTH BHIIM HHUBO 3Hamka O CHMITOMHMA
MaJIMTHUX HeOoIUTa3uja PernpoayKTuBHUX opraHa (9).

Hamm pesynraru cy nokasanu J1a je Koj )KeHa a/IeKBaTHE 3/IpaBCTBEHE MIUCMEHOCTH 2,2
nyTta Beha BepoBarHoha na he myrem Mac Mearja mpaTUTH TEME TIOBE3aHe ca 3[PaBJbEM U /1A je
1,7 myra BepoBatHuje na he 3uaru Bume o XVB-y u XIIB-y, mto 6u y 3Ha4ajHO] MEPH MOTJIO
YyTUIIATA Ha HUXOBO IO3UTHBHO 3/IPABCTBEHO IIOHAIIAka M OYyBamkbe PENpOIyKTHBHOT
3apaBJsba. JluTepaTypHu noany nokasyjy Jia ce CKopo YeTHPH O IIeT CMPTHHX CITy4ajeBa )KeHa
300r ManurHe Heoriasuje rpimha marepure, moraha 300T HEPAa3BUjEHOCTH CBECTH JKCHA O
3HA4YajHOCTH OJla3WBama WJIM IMOJBPTaBama CKPUHHUHT MPOTpaMy 3a pak rpiauha marepwuie.
Cgaka tpeha xena y Cpouju (35,4%) HUKaga y >KUBOTY HHj€ TOJABPTHYTa IMTOJIOIIKOM
Tectrpamy HepBukainor opuca (ITan rect). Hajpehem yaeny (52,3%) ucnuranuia CripoBeieHO
je TecTHpame TeK HAaKOH MPEernopyKe 3/paBCTBEHOr CTpyumaka, 45% je To YYMHMIIO
CaMOVHHULIMJaTUBHO, a caMo 2,7% HaKOH IUTO Cy IO3BaHE Ja MAaPTHULMINPAJy Y OKBUPY
OpraHM30BaHI CKpUHUHT. HajBakHMjU (akTopu pU3MKa 32 HE YYECTBOBAWE Yy OBO] BPCTU
TeCTUpama 3/ipaBiba cy cienaehu: >kuBoTHO n00a ( Hajmuiiahe Wiu HajcTapuje CTapOCHE TPyTIe),
pypajiHO MpeOUBaIMILITE U HU3AaK HUBO (POpPMAIHOI 00pa3oBama, JION COLMjaTHO-€KOHOMCKH
cTraTyc u OpauHu cTatyc (HUKajaa ce Hucy ynasaie) (158).

HctpaxnBame 0 Be3n m3Mel)y CKpMHUHTA 3a pak rpiamha mMarepuile W 3/paBCTBEHE
MUCMEHOCTH OTKPHJIO j€ Jla JK€HEe ca BHUCOKMM HHBOOM 3/pPaBCTBEHE NMHCMEHOCTH HUMajy
nBoctpyko Behe mance na pasymejy cBpxy llam Tectupama, y mnopehemy ca xeHama
HeaJIeKBaTHE 3]JpaBCTBEHE MMUCMEHOCTH. BHcOKa 3/IpaBcTBEHA MICMEHOCT OWia je TIOBEe3aHa U
ca Mame Hepa3yMeBama 1 BehuM momroBameM mpyskasana 3apaBcTBeHux ycuyra (159). Hamm
HaJla3u Cy TMOKa3ald BEJIMKY CIMYHOCT Yy BepoBaTHOhM Ja jkeHe ca BUIIMM HUBOMMA
3JIpaBCTBEHE MHCMEHOCTH Oyay moaspruyte [lam Tecty, u Ta BepoBatHoha je yak 3a 1,7 myTta
Beha, y 0JTHOCY Ha JKeHe ca HIDKUM HHBOMMA ITMCMEHOCTH. HelBOCMIICIIEHO je 11a 3/paBCTBEHA

MUCMEHOCT ’KeHa MO’KE 3Ha4yajHO YTHULATH HA PA3IMYUTE aclleKTe W MOHallamba y 00JacTH
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PENPOIYKTHBHOT 37paBiba, Kao IITO Cy NpUMEHAa KOHTpAICNIHja, OYyBame ILIOJHOCTH,
MOHAIIalke TOKOM TpynHohe, mopohaja u mocTmapranHor mnepuona, ydyemhe y CKpUHUHT
nperyie/iuMa, TO3HABAkEe CEKCyallHO IMPEHOCHBHX OOJleCTH W Apyro. Ysumajyhu y o03up
YHELECHUILY J1a TIOCTOj€ PEJICBAHTHU JINTEPATYPHU JIOKA3H J1a j€ HUBO 37PAaBCTBEHE ITMCMEHOCTH
TECHO TOBE3aH Ca PEeNnpoayKTUBHUM 31apaBibeM (160), moam3ame HUBOA 3IpPABCTBEHE
MMMCMEHOCTH U 00pa30Bama 3ajeIHO ca MOOOJBIIAKEM MPABHOT U COILMjATHOT CTAaTyca JKEHa,
MOMOTJIO O JKeHaMma y JIOHOIIEHY aJIeKBaTHUX U300pa 3a 04yBamke U yHanpeheme CONICTBEHOT
penpoaykTuBHOr 31apaBiba (161). 3apaBcTBeHa momuTHKa O Tpebaio Ja HMILICMEHTHpA
BUIIICIMMECH3UOHATHN TPUCTYI, Ja pas3BHje MOACTHIAje W CITUMHUHHINE Oapujepe Koje
OrpaHMYaBajy MPUCTYI U JTOCTYITHOCT 3paBCTBEeHUX yciyra (162).

31paBcTBEHA MTUCMEHOCT je JCTEPMUHAHTA 3/JpaBJba U MPOIICHY]je Ce TII00AHO KaKo 01
ce WHGOPMHCAJIO O pa3BOjy 3IPaBCTBEHMX HHTEpBeHIWja. Mehytum, maio ce 3Ha 0
3[IpaBCTBEHO] MUCMEHOCTH Y CHPOMAIIIHUJUM 3eMJbaMa moryT ABranucrana. CTyauje mupom
CBETa TOKa3yjy Ja >KCHEe HMMajy 3HAuYajHy YJIOTY y pa3BUjamby COIICTBEHE 3/IPABCTBCHE
MUCMEHOCTH, alld U MUCMEHOCTH CBOje JIelle, YaK M OCTaJIMX YIaHOBa rmopoauna. [IpomeHoM
3[IPaBCTBEHE IMMHCMEHOCTH JKEHAa Y ABraHHCTaHy W HHCHE IOBE3aHOCTH Ca Pa3HOJIMKUM
(dakTopuMa, pETHCTPOBAHO j€ J1a je 3paBCTBEHA MMCMEHOCT BEOMa HHCKA, Y nmopelhemy yak u
ca OCTaJIUM HEpa3BUJEHUM a3ujCcKUM JpkaBama. OBOM CTyIUjOM JIOKa3aHO je, Ja je
3/lpaBCTBEHA MMCMEHOCT 3HA4YajHO MOBE3aHa Ca Y3pacToM M 00pa3oBameM, ajlM NpyxkKuia je u
MoJaTKe O TIOBE3aHOCTH Ca 3/PaBCTBEHUM IIOHAIIAKEM JKEHa, YHME HEIBOCMHCIICHO
TONPUHOCH 3JIpaBCTBEHOM CHCTEeMy ABraHHCTaHa y Kpeupamy Mepa 3a Mo0OoJbIIamke
3/IpaBCTBEHOT CTama nomyianyje. CTyanja mo3ruBa Ha MPU3HABALE 3/]PABCTBEHE MUCMEHOCTH
Kao 3Ha4ajHOT M3a30Ba 3a JaBHO 3/]paBJbe y ABraHUCTaHy, ajld U IPYTUM JIp’)KaBaMa ca HUCKUM
npuxoanma (163).

Hctpaxyjyhu moBe3aHocT wu3Mel)y 3ApaBCTBEHE MHUCMEHOCTH U Pa3IMYUTHX
3/IpaBCTBEHUX MMOHAIIAKA )KE€HA KOja ce OJJHOCE Ha PETIPOAYKTUBHO, aJI ¥ CBEYKYITHO 3/IpaBJbe,
Ha y30pky on 1754 oxpacne xene Ha TajBaHy, TOKa3ayio je Ja je 3ApaBCTBEHA MHCMEHOCT
MO3UTHUBHO U HE3aBHCHO MOBE3aHa ca MPOBEPOM JIaTyMa UCTEKa XpaHe U NpahemeM QU3UUIKHX
poMEeHa, Kao W Jia 3JpaBCTBEHAa MHCMEHOCT HHje MoBe3aHa ca ydecrtanomhy (U3MKaIHOT
npernena u [lan Tectupa. 3aHUMIBHBO j€ J1a Cy )KEHE BHCOKE 3/IPaBCTBEHE MMCMEHOCTH yenihe
aKTUBHH TyIradn. Hamasu cTyamje cyrepuimly na Hamopu 3a yHampelheme 3apaBCTBEHOT
MOHAIIIaka JKEHA U TPOMOIIH]Y 37paBiba, Tpeba J1a YKJbY4yjy U 3[paBCTBEHY MHUCMEHOCT Kao
omtyayjyhu dakrop y moctusamy O00Jber 31paBiba skeHa Ha Tajpany (164) .

UctpaxkuBame y Jy)KHOM Jeny Asuje rae xuBHu 25% CBETCKe moIlysaiuje, U Koja je

YIJIaBHOM CHpOMaIllHA U 0e3 YHHBEP3aJHOT 3/paBCTBEHOI OCUIypama, TJle Ce€ CBAaKH JIeCEeTH
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Jy’KHOA3Mjall Cyo4aBa ca 3ApaBCTBEHUM M3a30BUMa, KOMOPOUIUTETOM M PU3UKOM O] 3apa3HUX
OosiecTH, a CaMUM THM U ca BehrM PU3UKOM OJ1 CMPTHOCTH, MTOKa3yje ce U U3BECTaH HApPEaaK
y Kpeupamy 3IpaBCTBEHOBACIIMTHHX IporpamMa, Kao W morpeda 3a HACTABKOM IPHMapHE
3[IPaBCTBEHE 3AIITUTE IyTEM JWTHTATHE KOMYHHUKaIMje 3a JKEHE, MaKO CYy Y HENOBOJbHOM
M0JIOXKA]y, TOCEOHO OHE KOje )KHUBE Y U3pa3uTo Hepa3BUjeHuM obnactuma. [To3HaTo je na je Ha
MpUMep MMAKUCTAHCKH 3[PABCTBCHH CEKTOpP HEIOBOJbHO (uHAHCHpaH W HeeduKacaH, a
u3aBajamba U3 Oyliera 3a 3IpaBCTBO HM3HOCE Mame on 1,5% Opyro momaher npowusBoja.
[Tpumapue 3apaBcTBeHE ycnyre y [lakucraHy HHCY alleKBaTHE HHM J00pO IUIAHWUpPAHE, IITO
JonpuHOCH onTepehemy 3apasHUM OoJIeCTHMa Yy 3¢MJbH M HETMOBOJBHUM IIOKa3aTeJbHMa T10
3npaBbe JkeHa. KputmuHa je moTpeba 3a HMHTETPUCAHUM W HHOBAaTUBHUM IUTAHHPAHEM
NpPUMapHUX 3APABCTBEHUX YCIyTa, Tle je Moryhe peaiu3oBaTd NMPEBEHTUBHE aKTHBHOCTH,
MIPaBOBPEMEHO HJICHTH()HUKOBATH U JIeUunuTH OosiecT. JIOKAITHO UCTpaKUBabE j€ MOTBPIMIIO J1a
Cy JXCHE H3JIOKEHE YETBEpOCTPYKOM omnTepehemy OosecTMa: 3apa3HUX U HE3apa3HHUX
OonectH, Hecpeha, moBpena u Hacuiba U MyTuMopouaurera. [lopex Tora, xeHe U3 3emasba ca
HWDKUM U CPEIHM MPUXOMMa CYy 3HATHO YrPOXKEHHUje 300T 3[paBCTBCHUX PU3HMKA KOjUMa CY
U3JIOKEHEe TOKOM TpyaHohe W mopohaja, y omHocy Ha mymikapie. JKene u3 [lakucrana cy
M3JI0KEHE 3aHeMapuBamy M O] CTpaHe 3ajenHulle, BehrHa je He3arocleHa, HeMMCMeHa WIIH
MOJIyITMCMEHA, CHPOMAIIIHA W CTOTa YIPOKEHHUja O]l BUIICCTPYKHX 3PABCTBCHHX PH3UKA.
Takohe, MHOTO je (hakTOpa KOjU TOMPUHOCE JIOLIH]jeM 3apBIbY KeHa y [lakucrany, ykipydyjyhu
HUCKY 3[IpaBCTBEHY MMHCMEHOCT, HEaJeKBAaTHY UCXPaHy, PaHO CTyMame y OpadyHy 3ajeHUIly U
KYJATYpY KOja cripedaBa MoHalIamke 3a JOCTH3amke J00por 3/paBiba. Mako ce mpeTnocrasiba Aa
3IpaBCTBEHU HM3a30BH morahajy Jpyae y MOOAMAKIMM TOJIMHAMa, TPYJIHHUIIE WMajy ToBehaH
PU3UK O] 37JpaBCTBEHUX onTepehema u 3apazHux Oosnectu. TpyaHHIIE HICY CaMO Y PU3HKY O]
CMpPTHOCTH, Beh mocToju 3a0pHMHYTOCT J1a CY U HHXO0BA Jiella y MoBehaHOM pU3HKY O JIOIIHjer
3npaBsba. McTpakuBama Cyrepuiny Ja cy 3ApaBCTBEHE YCIyre Koje ce Mpykajy jKeHama y
PENPOAYKTHBHOM JTI00Y HETOBOJHHE HA CBUM HHBOMMA 3/paBCTBEHE 3amTute. HenBocMuciieHo
je Aa 6u nmpomolrja 34paBCTBEHE MTUCMEHOCTH MOpasia OUTH MPBU KOPAK y MpY’Kamwy MOAPIIKE
KEHaMma PpenpoAyKTHBHOT jJ00a. 3apaBcTBEHa MHCMEHOCT JkeHa Yy Ilakucrany je
3a0pumaBajyha, moceOHO 300T HUCKE OMINTE MMHUCMEHOCTH U HEIOCTaTKa YKJbYYEHOCTH Yy
OIMIITH 00pa30BHU Iporpam. MelyyTum, 3jpaBCTBEHA MUCMEHOCT JKEHA Ce TToKa3aia Kao BaKaH
MMOKpeTay y Kperpamy 3PaBCTBCHUX IMOJINTHKA, OCHAXKYje CHPOMAIITHE W TIOJTYIHUCMEHE KEHE
3a UH()OPMHCAHO JOHOIUIEHE OJUTyKa U M0OO0JBIIake 3IPaBCTBEHOT TOHaIIama. [lo6osbiana
3/[paBCTBEHa MUCMEHOCT IMOMyJalije y HEMOBOJHHOM IIOJIOKajy, TMOBe3aHa je ca OoJbuM
3IPABCTBEHUM  CTaTyCOM, JIAKIIUM pa3yMeBameM 3JPaBCTBCHHX HH(pOpMamnmja w

MpHUAPKaBambEM YITyTCTaBa 3a MPUMEHY JIEKOBa, 00JbUM ONOPABKOM U CMAhCHEM yUECTaIOCTH
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xocnuranuzanuja. [lozHaro je na mo6oJspIIana 31paBcTBEHa MUCMEHOCT KeHa PENpPOAyKTUBHUX
rOAMHA MPOMOBHIIE 3/IpaBJbe MajKH, Jelle W Mopojuie y uenuHu. Ha riobGamHoM HHBOY,
WHTCPBEHIIMjE 3PaBCTBEHE MUCMEHOCTH MOTJIe OM MOOOJBIIATH WHAWKATOPE 3JIPaBCTBEHOT
CTamka MajKu W Jielle ¥ CMamUTH 3[paBCTBEHO omnrepeheme, MOoCceOHO y CHPOMAIIHUjUM
3emJbama (165).

CeKCyaTHOCT U penpoAyKIHja Cy JBE O0JACTH KOjuMa Ce Pa3IMuuTO OABHIO TOKOM
BpemeHa u Mehy kynTypama. JKeHe UMUTpaHTH UMajy crienn(UYHA YBEpeHha U TIOHAIIamka Koja
MOTY YTHIIATH Ha FHHXOB MPHUCTYN 3JPaBCTBEHHM Ciyk0ama 3a PErnpoIyKTHBHO M OIIITE
31IpaBJbe. Y CTAaHOBJBCHA je Marba BUAJBUBOCT 3JPAaBCTBEHUX MPOOJIeMa )KeHa UMUTPAHTKHUbA.
Haxon 00aB/beHUX HCTPAXKUBAKHA Ca MYJITHETHUIKIM y30PKOM KEHCKUX UMUTPAHTKUHA, KOje
TPEHYTHO KUBE Y AHIANy3HjH, UCIIUTUBAKBEM HHHXOBE CBECTH U YBEPEHA O CEKCYAIHOCTH H
PENpOIYKIMjH, OTKPUBEHO j€, Jla MIMHTPAaHTKUEE ca cOOOM JOHOCE CBa CBOja JOTaJIallibha
yBEpCHAa, MUIILJbCHA, CTABOBE U IMOHAIIIAkA Y BE3H Ca CeKCyaTHONIhy, KOHTPAICIIIIH]OM, a KOja
cy m3rpaheHa y npxaBu u3 Koje cy emurpupane. CekcyanaHO TMOHamame Hajyemhe je
YCIIOBJBEHO COIMjaJTHUM IpaBUIIMMA JAPIKaBE U3 KOje [1oJ1a3e u Aeiyjy amOuBaieHTHo. CBaKako,
3HalkE O MeToJama KOHTpalleniuje Oujo je aJeKBaTHO, alli IOCTOjalio je CXBaTame Ja je
PETPOIYKTHBHO 37paBJbe JOMEH >KEHCKOT MHTEpEecOBamba, Mpe cBera 300r pOAHUX HOPMH H
TPaIUIIMOHAHOT TUTAHUPAaka MOPOHUIIE KOJH CYy YCMEPEHH MCKJBYYHMBO Ha WHHX. PesynraTu
CYTepHIlly /1a Ha MTOHAIAke KEHA YTHUYy M IPOIHCH 3eMajba U3 KOjux motudy. OcTBaprBame
CEKCYaJIHOT U PENPOAYKTHBHOT 3paBiba U HEroBa PaBHOIPABHOCT Y TOMYyJIAIMjH )KeHa Tpeda
na Oyxe mpuiaroheHa W MMIIEMEHTHpaHA Y YHMTAaBO JAPYIITBO, C TOCEOHMM OCBPTOM Ha
UMHTPAHTCKY nomynanujy (166).

[ToBe3aHOCT 3paBCTBEHOT MOHAIIAKA €A 3APABIHEM, KA0 M TOBE3AHOCT KUBOTHOT 1002
W 3IpaBCTBEHE NHCMEHOCTH HHje A00po pazjamimeHa. Y cTyauju Ha TajBaHy Koja je
NpoLeHkHBajIa HHTEpaKIHje u3Mel)y )KHBOTHOT 100a M OHAIIakha j)KeHa, a KOjU Cy MOBE3aH! ca
BUXOBUM 3/IpaBJbeM, NPOICHUBAHA j€ 3/IPaBCTBEHA NMHUCMEHOCT €BPOIICKUM YIUTHHUKOM 32
nporieHy 3apaBcteeHe mucMenoctd (HLS-EU-Q47), mokasaHo je /1a je 31paBcTBeHa TUCMEHOCT
Ona y 3HauajHOj HETaTHBHO] Be3 ca roguHaMa. Hipka 3/1paBcTBeHA MMCMEHOCT KO CTapHjHX
’KeHa 3HayajHO je MoaudukoBaHa mpahemeM TEeNeBU3MjCKUX INporpama Koju Ccy ce OaBHIIN
3npaBsbeM. CrienuduuHa 3IpaBCTBEHA TOHAIIaka YyBajda Cy M OJp)KaBaja 3]paBCTBEHY
MUCMEHOCT CTApPHjUX KEHA, a TUME U BUX0BO 3/paBibe (167).

Kako 6u ce cmamuia yuyecTanocT 3yOHOr Kapujeca KOJA TpyIdHHIA y MepuieHnay,
UCIHUTUBAH j€ yTUIAj OpaJiHe 3[paBCTBEHE MHCMEHOCTH Ha ynoTpely NMpeHaTanHe 3yOapcke
HETe U 3Hamka, pa3yMeBama U MPAKCH MIOBE3aHUX Ca OUYBAkEM OPATTHOT 3/IpaBiba y TPYAHONH.

Pesynratu crtyamje cy mokaszaau Jga Cy HWCIUTaHUIE WMale HU3aK HUBO 3/IpaBCTBEHE
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MUCMEHOCTH Yy BE3W ca OpaiHUM 3jpaBibeM. CaMoO MOJIOBMHA HHX IMpHjaBHIA j€ MOCETY
CTOMAaToJIOTy TOKOM TpynaHohe. Behmua jxena Huje Owmiia yrmosHaTa ca CTOMATOJOIIKHM
IIporpamMoM 3a TPYJIHHIIE M 3HadajeM IpeHataiHe 3yOapcke Here. Hajuemrhe Hucy morie
00e30enuTH ceOu OBY BPCTY 3PaBCTBEHUX YCIIyTra 300T TOIIKOBA KOjH OM TPOUCTEKIIH U3 TAKBE
aKTUBHOCTH, Ka0 W Ja Cy MMaje noTemkohe y mpoHanaxkemy ctomaTojiora. OHO mTO ce
MOKa3aJI0 Kao KJbYYHO j€, J1a MM je HEIOCTajajio 3Hamke O IMPEBEHLHUjU Kapujeca y TOKY
TpyaHohe. Jla Ou ce cmamuia cTona Kapujeca W YHaIpPeIWIo OpPAJHO 3]paBJbe TPYIHUIIA,
MOpajy ce IPUMEHHUTH MOJUTHKE U MPOrpamMu 3a rnosehame 3/1paBCTBEHE MUCMEHOCTH Y BE3U
ca OpaJIHUM 37paBjbeM TpyaHuia (168).

[TocToje M moKa3W Ja Cy BEIITHHE OTPAaHWYCHE MHCMEHOCTH IOBE3aHE Ca HIDKHM
3HaweM 0 XVB-y 1 s1o1mujum 3jpaBCTBEHUM MOHAIIAkhEeM U UCXoAuMa. PesynraTu cy nmokasaiu
Ja je IMHUCMEHOCT Ouja MoBe3aHa ca oO0pa3oBambeM, MPUXOAOM, Y3pacTOM U OCTaIUM
COIIMOEKOHOMCKHMM Bapujabinama. OrpaHudueHa MUCMEHOCT OWjia je MOBE3aHe W Ca HWKHM
HUBOOM 3Hama 0 XVB-y (169).

VYHpKoc BUCOKMM CTOIIaMa CMPTHOCTH U ITPEBAJICHIIU]U 000JI€Baba, CBECT O CKPUHUHTY
paka J0jKe KOJl TYPCKHMX €Ha, IoKa3ana ce kao Hucka. CTyauja Koja je MCIIUTHBAJIa HUBO
3/IpaBCTBEHE MMCMEHOCTH U CBECTH O CKpUHUHT Mamorpaduju Mely xenama uzmely 40 u 69
roauHa, obaBsbeHa je moMohy yNUTHHKA KOjU j€ YKJbYUMBAO JieMorpadcke KapakTepHCTHKE,
3/IpaBCTBEHO IOHAIIAkE€, CBECHOCT O CKPUHUHI Mamorpaduju, M HHCTpYMEHTa 3a Op3y
IPOLEHY NHCMEHOCTH. 3akJbydlld CTyAMj€ CYrepully Ja je OrpaHuueHa 3ApaBCTBEHA
MUCMEHOCT OMJla BeoMa MpHcyTaHa Mel)y jkeHama M J1a je 3Ha4ajHo MOoBe3aHa ca HEJJOBOJbHOM
cBenihy O CKpUHMHT MaMmorpaduju. 3ApaBCTBEHA MMUCMEHOCT MOXKE OWTH BEJIMKAa U KOPHUCHA
MPUJIMKA y Kperparmy HallMOHAIHOT CKpUHHUHTA 3a pak. [Iporpam 31paBcTBeHOT 00pa3oBama 3a
MaJIMTHY HEOIUIa3Hjy JI0jKe U KaMIlamke JaBHOT 3[[paBCTBa Tpeba aa Oyay ypeheHu y ckiaay ca
HUBOOM 3/[paBCTBEHE MUCMEHOCTH sxkeHa (170).

Nako je nuronomku ckpuHuHT Tj. [lanm TecTupame 3HauajHO CMaBmUIO YUECTaIOCT
o0oJieBama U yMHpamwa 0J] MAJIMTHE HEeoIu1a3uje rpirha MaTepuile, )KeHe HEPETKO He MOLITY]y
U HE NpUApKaBajy ce Mpernopyka 3a MPEBEHLH]Y IEPBUKATHOI KaplLHUHOMA. 3paBCTBEHA
MUCMEHOCT MOJK€ YTHIATH Ha YCBajame IMO3UTHBHOI 3/IPaBCTBEHOI TOHAIAka Koje je
noBe3aHo ca penoBHuM Ilan tectupamweM. Ctynuja cuposeneHa y CjequmbeHUM AMEPUUYKIM
Jlp’kaBamMaHa Ha PENpPEe3eHTAaTUBHOM Y30pKY JKeHa, MpolemkHBaia je (GakTope MmoBe3aHe ca
31paBcTBeHOM mucMeHouthy u [lanm TecTupameM, OTKpuia je, Ja Cy jkeHe MH(POpMHUCaHE O
uHopexmju XIIB-om, kao u aa cy pefoBHUje 00aBJbasie HUTOIOMIKY [IEPBUKAIHN CKPUHUHT Yy
nocnenwe 3 rogumHe. OBa oTkpumha yka3yjy aa 3Hame o XIIB-y moxe OuTh moBe3aHo ca

3IpaBCTBEHUM MoHamambeM U [lam Ttectupamem keHa. I[loTpeOHa cy KOHTHHyHpaHa

91



Mmuyaena Mapuuunh JIOKTOpCKA AHCEPTAIIH|a

UCTPaXMBamka Kako OM ce UCIHTAO YTULAj 3[paBCTBeHE MUCMeHOcTH Ha [lam Tectupame, ca
KpajibUM [IUJbEM CMabheha yUeCTaIOCTH pa3Bujarma liepBUKaIHOT KapiuHoma (171).

Camo30pHbaBame je OCHOBHU KOHLIENT Y IPOMOLIM]H 3/1paBiba ¢ 003UPOM Ha BaXKHOCT
3/IpaBCTBEHE MUCMEHOCTH Kao KJbYYHOT (hakTopa camorniomohu. CTyirja Koja je uMaia 3a b
na uaeHTuuKyje Besy n3Mel)y moHamama y caMOIIOMONM M 3/IpaBCTBEHE MUCMEHOCTH Mehy
cTapujuM >keHama y VpaHy, mokasana je na je Cy 3[IpaBCTBEHAa NMHCMEHOCT M Tparame 3a
3JIpaBCTBEHUM MH(popMaijama yuyecTBoBaiu ca 19,9% BapujaHce noHalama y caMolioMohu.
Crynuja je Hariacuia HEONXOJHOCT IMPOMOBHCaba 3[PAaBCTBEHE MUCMEHOCTU M NMaXHE Ha
(dakTope Koju YTHYy Ha MOOOJBIIAKE CIIOCOOHOCTH 3a camMormoMoh KOJ CTapujux KeHa.
[Inanupame HWHTEpBEHIMja 3a MOOOJbIIAKE 3PABCTBEHE NHCMEHOCTH Of CYIITHHCKE je
Ba)KHOCTH 32 IIPOMOIIH]Y 37]paBjba y MOCEOHO y CTapHjoj momyanuju sxena (172).

Nako cy noctynHe nHpopmalidje o MpeBeHINjH CEKCYaaTHO MPEHOCUBHUX HMH(DEKIH]a,
nocebno XWB-a, agonecueHTH Cy BeoMa HM3JIOKEHH PU3HMKY jep 4YeCTO WMajy PU3UYHO
CeKCYaJIHO TOHAIIalke, HAPOYHUTO AJOJICCHCHTKHIbE CTHUYKHX MambUHA Cca HCTOPHjOM
cekcyanHo mnpeHocuBux uHpekuuja (CIIM) wumm 3n0ctaBmama. Crora cy 3Hame U
uHpopmucanoct o CIIM wu XHMB-y U cekcyaaHO puU3MYHOM I[OHamamy Mehy
aJIOJIECIICHTKHIbaMa, HaBeIEeHH Kao momoh 3a Moau(uKOBame NPEBEHTHBHHUX Hamopa y
MPOMOIIMJH CEKCYaTHOT 3/ipaBjba. Y HCTPaXUBamke Cy Ouie yKJbydeHe adpoaMepuyke U
MEKCHYKOAMEPHUUKE aJI0JIECIICHTKUIbE KUBOTHOT J00a on 14 nmo 18 roauna. IlpomeHom
CEeKCyalTHOT PH3WYHOT mMoHamama u 3Hama o CIIM / XVB-y, ycraHOB/bE€HO je nda cy
MEKCHYKOAMEpUUKe a/I0JIECLICHTKUIbE ca HUKUM HUBOOM 3Hama y Behem pusuky on CIIH,
TpyaHohe,  3moymorpeOe  TICHXOAaKTUBHHX  CYICTaHIM, OO  a@pUIKOAMEPUIKHX
aZl0NIECIIEHTKUba. YTBpHEeHO je na mpuiiarohaBame WHTEPBEHIIM]a 3a MPOMOLM]Y 31paBiba
3acHoBanux Ha CIIU / XMB-y 3a agonecuenTtkume ca ucropujom CIIN u 3mocraBibama je
HEOIXOJHO 3a MOOOJbIIAKE MOTEHIMjaTHUX HETaTUBHUX HCXO/a CEKCYaJHOI MOHallamba U
3[paBJba y OBOM XHBOTHOM pa3no0sby (173).

XKene mpencraBHUIlE MambMHCKHX Tpyla IOKa3yjy 3HauajHE 3/IPaBCTBEHE pa3iIHKe,
noceOHO OHE Koje Cy IoBe3aHe ca JujabeTecoM. PeneBaHTHOM CTYyAMjOM CHpPOBEIECHOM Yy
AMepuIy NpolLekUBaH je pu3rK oJ] Aujabereca KOoJl *KeHa Koje Cy MpeJICTAaBHUIIE MAIbHHCKIX
rpymna. YUecHHIIE CTyIHje Cy OIMCHBAJIE CBOjE€ 3IpaBJbe, 3IPABCTBEHO IIOHAIAKE U
3MIPaBCTBEHY IMHUCMEHOCT, TMPOLCHHBAHA Cy KPBHM IPHTHUCAK W WHJIEKC TEJIECHE Mace.
VY CTaHOBJBEHO j€ J1a Cy KEHE 3HAa4ajHO U3JI0kKEeHE pU3HIUMa o]l tujabereca, moceOHO cTapuje u
OHE KOJI KOJUX je perucTpoBaHa HUCKA 3/IpaBCTBEHA MUCcMeHOCT. JKeHe nznoxene Behum 6pojy
¢dakTopa pusnka 3a AujabeTeca, UMaje Cy W HUXKY 3/7pPaBCTBEHY MHCMEHOCT. YTBphHBame

HUBOA 3]paBCTBEHE MUCMEHOCTH Mel)y MambMHCKUM TpyliaMa >KeHa U MIOBE3aHOCT ca PU3UIIMa
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ol nujabereca MOry moMohu y pa3Bojy KyJATYPHO CIEHU(pUYHUX WHTEPBEHIMja U HajOOJBUX
MPaKCU 3a XPOHUYHE OOJIECTH, Kao ITO je Opura o aujaberecy, Kako OW ce 3aJ0BOJBHUIIC
3[IPaBCTBEHE MOTPeOE KEeHA M FUXOB )KUBOTHH CTHII (174).

31paBcTBEHA MMCMEHOCT CE TTOKa3alia Kao BayKaH MPEAUKTOP aJeKBATHOT YIIpaBJbamba U
KOHTpoJsie nujabereca. CBpxa MUIIOT CTYAMjE CIIPOBEIEHE y AMepHUIM Ouia je J1a ce MCIuTa
M3BOJJBMBOCT M TPETUMHHAPHY €(UKACHOCT HMHTEPBEHIMja 3a MOOOJbIIAKE 3/PAaBCTBEHE
MUCMEHOCTH KOJI TIalldjeHara ca aujadeTecoM. YTBpheHO je na cy pa3iuKe y JUjarHO3H H
KOHTpOJIM JUjabeTec MeNuTyca TUIa 2 Hajouurieanuje Koa AdpoaMmepukaHala ca HUKUM
COLIMOEKOHOMCKHM CTaTyCOM W HIKMM HHMBOOM 3[paBCTBEHE MUCMEHOCTH. JleBeTHaecT of
TPUIECET HCIUTAHUKA OBE CTyAMje MOOMIIO je MHTEPBEHIHM]Yy CTyAHje KOja Ce cacTojajia O
YeTBOPOHEIEJbHE 00YKE O 3/IpaBCTBEHOj MUCMEHOCTH M €yKaluju o 6osecty, npaheHe nsema
KyhHHM TIOCceTaMa U MECEYHUM TeJICPOHCKUM CaBETOBAHEM TOKOM 24 Helesbe. Y CTAHOBJBECHO
j€ J1a CBHM yYECHMIIM KOjU Cy 3aBpLIMIN 24-HenesbHy 00yKYy NPHjaBHIIA BEIIUKO 32/I0BOJHCTBO
UHTEepBEHIMjoM. [IprMemeHn MPOTOKOIM MHTEPBEHIUje OMIM Cy T€HepalHO WM3BOAJBHBH U
W3Y3€THO MpPUXBATJbUBU. Pe3yntatu oBe cTyauje yka3yjy Ha HEONXOJHOCT eIyKaluje U
nojp:kaBajy oO0yKy U3 3/I[paBCTBEHE MUCMEHOCTH Kao obehaBajyhy KOMIIOHEHTY UHTEpBEHIIH]a
3a IPOMOIIHjY KOHTPOJIE TIIyKO3€e Ko/ 0coda y rpajckuM cpeannama. [Ipemmaxy ce u npomene
pamyd ONTHMHU3aIje TPOTOKOJA, TMpe CIpoBOhema pPaHIOMU3UPAHOT KOHTPOJIUCAHOT
ucnutrBama (175).

HenaBHo je 31paBcTBEHa MMCMEHOCT KAo OJIpe/IHUIIA 3/IpaBJba IOMEPEHA y TJIaBHU TOK
3/IpaBCTBEHUX HCTpaKMBama 300T BaXHOCTM M MOTYhHOCTM yTHL@ja Ha KBaJUTET
3[IPaBCTBEHUX YCIIyTa, MPEBEHIIN]y OOJECTH M KBAIUTET KUBOTA. PasymeBame 31paBCTBEHUX
nH(popmMaldja je CyIITHHA 3JpaBCTBEHE IMUCMEHOCTH U jeJaH OJ KJbY4YHHUX (akropa y
IPOMOLIMJU 3/]paBJba. 3PAaBCTBEHA IMHUCMEHOCT C€ IOKa3zajda M Kao OJpeTHHIIA 3/paBiba,
NPEJHOCT jaBHOTI 3ApaBCTBA M 3HayajaH pe3ylNTaT AaKTUBHOCTU IPOMOLMje 3/paBiba
3/IpaBCTBEHOM €/1yKallijoM U 00pazoBameM. 300T Tora, HCTpaXMBauX U KpeaTOpH 3/IpaBCTBEHE
MOJMUTHKE  TPENOpydyjy  TNPOILEHY  3ApaBCTBEHE  MHUCMEHOCTH,  HICHTH()HKOBAE
MapruHaJM30BaHUX Tpylla W pa3BUjakbe HHTEPBEHILMja 3a TOO0OJbIIAKE 3/pPaBCTBEHE
MUCMEHOCTH monyjianuje. BehuHa wucrpakuBamba U MpPOLEHE 3PAaBCTBEHE MMHCMEHOCTH
cnpoBoljeHa je y Hajpa3BHjeHUJUM JpKaBaMa cBeTa, kKao mTo cy CjeaumeHe AMepuyke
Hpxase, Kanaga u Aycrpanuja, anmu yop30 KOHIENT ce MPOIIMPUO Ha OCTaTak cBera. 300r
HE/I0CTaTKa pecypca UCTPpaKUBamba M MPOIIEHA 3/IpaBCTBEHE MMCMEHOCTH C€ JaHac, jJOI YBEK
PETKO CHpPOBOJIE Yy MOIYJIALMjU HEepa3BUjEHOT Jea CBeTa, Mako OM MpolleHa U MOOOJbIIake
3[IpaBCTBEHE MUCMEHOCTH MOTJIE 3HAYajHO Ja JONpPUHECY MOOOJbIIaky OMIITET 3ApaBijba U

MTOCTU3akE IUJHEBA OJIPKUBOT paszBoja (65).
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BaxHo je Harnacutu npenopyky EBporcke komucuje 0 HEOmXoAHOCTH U3Bolema Beher
Opoja ctynuja mupoM EBpore kako Ou ce aJieKBaTHO CTaHIapau30Baja mopehema pesynrara
MIPOLIEHE 3/IPAaBCTBEHE MUCMEHOCTU. YTIPKOC YKa3aHO] TIOBE3aHOCTH 3/IPAaBCTBEHE MMUCMEHOCTH
U TOHallaka y o0JIacTh pPEenpoAYKTUBHOI 37paBjba JKEHA, HEOMXOJHO j€ IOKpeTame
AKTUBHOCTH JJOHOCHOIIA OJUTYKa y MOJIp)KaBamby UCTPAKUBAba y IOMEHYTO) OOJIACTH.

[IpenHOCT HamIer UCTpakWBama OJHOCH CE€ Ha TO, Ja jeé CHPOBEIEHO Ha MOIYJIAIHjH
JK€Ha Kao JeAHO] OJi BYJIHEpaOMJIHUX KaTeropuja CTAHOBHUINTBA, a Ja j€ 3a IPOICHY
3IpaBCTBEHE IMHUCMEHOCTH KOpHUIINEH €BpPONCKH YIUTHUK 3a 3JPaBCTBEHY MHCMEHOCT
(European health literacy questionnaire - HLS-EU-Q-47 (1), ctanmapau30BaH 3a TeCTHPAbE
3[IpaBCTBEHE IMHUCMEHOCTH, KOjH j€ jaBHO JOCTYHNaH M KOjU HaM je OMOTyhHmo ajexBaTHO
nopeheme pesyaTara UCTpakMBama ca OpOJHUM CTyJaWjaMa 3IpaBCTBEHE IMHCMEHOCTU U
¢dakropuma koju je oapelyjy.

HcTtpaxuBame je UMalo je HEKOJIMKO OrpaHHYera: Mald Opoj HWCIHMTAaHWIA W3
onpehenux perunona Cpouje, caMonprjaB/bUBakE 32 yUemhe y CTyAHjH, IUTaka U3 TOJaTHOT
YIHUTHHUKA KOja Cy C€ OJHOCHIJIA Ha CaMOIIPOLIEHY MaTEpUjaTHOT cTaTyca, Kopullhema yciayra
3IpaBCTBEHOI CHCTEMa M CaMOMPOIIEHY 3JIPaBCTBEHOI CTaTyca Cy pe3ylTaTH JIW4YHe
nepuentyje, ma ce caM THM MOTY Pa3JIMKOBATH OJ1 PEATHOT CTamba.

[ToTpeOHO je crpoBecTH Najba UCTpaXKUBamba HaAreAameM Beher Opoja pa3aTuIuTHX
(dakTopa paaM aJeKBaTHHU]ET UICHTU(PUKOBAKA HEJECAHAKOCTH Yy 3PABCTBEHO] MUCMEHOCTHU
xeHa. bynyha ucrpaxkuBama Moria 61 ce CIpOBECTH y JIPYTHM JeJI0OBUMA 3eMJb€E, Kao IITO Cy
Jyxna u HUcrouna Cpbuja, Koje MMajy pasHOIMKY KYJITYPHY U €THHUKY CTPYKTYpY, Ia Ou ce
MorJie O4eKHBaTh Behe pasimke y HUBOY 3/IpaBCTBEHE MUCMEHOCTH, MTO O omoryhuio u
reHepHcame Mpelnn3Hujer nopehema moaaTaka.

Crynuje 3axTeBajy HOCEOHY OINPE3HOCT M MaXmy, YINpaBo 300r Tora IITO XEHe
NpUIaaajy ByJHepaOuiIoj TpyNu CTAaHOBHMIUTBA. 3/IpaBCTBEHA MHCMEHOCT JKE€Ha IOCTaje CBe
3HaYajHHja U y CBAKOJHEBHOM JIOHOMICHY OJUTyKa IO MUTakY 3/[paBiba U IMOKa3aya ce Kao jelaH
0J1 HajjaunX MPeaUKTOpa 3/1paBiba. [loTpeOHO je KOPUCTUTH eUKaCHE CTpaTeTHje 3a PEIOBHO
npaheme 3/paBCTBEHE MUCMEHOCTH JK€Ha, Kao U CIpoBoleme NMPEeBEeHTHBHUX IMporpaMa U
ynoTpedy 00pa3oBHUX MaTepHjaja 3a MoJnu3amke HUBOA 3/IpaBCTBEHE MMCMEHOCTH Kako Ou ce
YMambWJIH TOTCHINjaTHA HETATUBHU €(eKTH HUCKE 3PAaBCTBEHE MUCMEHOCTH 10 MTOHAIIAKE Y
00J1acCTH PEeNpOAYKTHBHOT 3/IpaBJba, JONMPUHOCEhM Ha Taj HAYUH CMambCHy HEJETHAKOCTH Y
PENpOIYKTUBHOM 3/paBjby M MOJAp)KaBaly aKTUBHOI ydyemha jeHa Yy NpPEeBEHUUjH U

HpOMOL[I/IjI/I PCIIPOAYKTUBHOT 3paBJba HCJIOKYIMTHOT CTAHOBHUIIITBA.
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6. 3BAK/bYYAK

Ha ocHOBY nocTaB/beHUX IIUJbEBA, KOJH CYy CE OJHOCHJIN Ha MPOLIEHY 3/[PaBCTBEHE
nucMeHocTu sxeHa y CpOuju u yrBphuBame (pakropa Koju Cy MOBE3aHHM ca 3/paBCTBEHOM

nucMeHolnhy, a 1 Ha OCHOBY TOOMJEHUX pe3yJiTaTa MOTY c€ U3BeCTH cliefiehu 3akspyunu:

— Ha ocHoBy wu3pauyHaror WHzuekca 3ApaBCTBEHE TNHCMEHOCTH: HeaJleKBaTHA
3JIpaBCTBEHA MMCMEHOCT PETHCTPOBaHA je Ko 9,8% ucnuraHuia, mpodieMaTHIHa KOJT

14,9%, noBosbHa ko1 37,4% u ogynmmuna kop 37,9% ucnuraHuia.

— Tlocmarpano npema >kUBOTHOM /100y, HeaJleKBaTHA 3/IpaBCTBEHA MMCMEHOCT y Hajehem

MPOIIEHTY PETUCTPOBAHA je KOJ )KeHa CPEIbIX TOANHA.

— Caaka Apyra KeHa W3 rpalackor Hoz[pyqja H CBakKa Tpeha Hn3 CCOCKOI' MMajia je

HCaACKBATaH HUBO 3]PAaBCTBCHEC ITMCMCHOCTH.

— Oju4yaH HUBO 3/IPaBCTBEHE NMHCMEHOCTH je y HajBeheM MPOIEHTY 3aCTyIJbEH KOJ

WCTIHUTaHUIIA KOj€ Cy CPEeIIHEIIKOICKOT 00pa3oBama 1 Koje cy y Opaxy.

— Hajuemhe je HeamexkBaTaH HHBO 3/PAaBCTBEHE MHCMEHOCTH MPUCYTaH KO/ JKEHA W3
kareropuje ymosuna (5,7%), u3 kareropuje HesamociaeHux (32,6%), one koje cy
MaTepHUjaHU CTaTyC npolemuBaie kao joir (18,3%), kao u ko1 cBake jecere Koja je

CaMOIIPOIICHUBAJIA CBOj€ 3/[PaBJbe Kao JIOIIIE.

— MHcnuranwniie koje cy ce u3jacHUIIE 1a HeMajy 3paBCTBEHUX MpobiieMa uMajy Hajuenihe
OJTMYaH HUBO 3JpaBCTBEeHE MucMeHOocTU (72,5%), HACympoT HCHHUTaHHUIA KOje CYy
MOTBPAUJIE IPUCYCTBO AYyTOTpajHe OOJIECTH UM 3PaBCTBEHOT MpoliIeMa U Koje uMajy

HeaJIeKBaTHY U MpoOIeMaTHUHY 3/IpaBCTBEHY MUCMEHOCT (46,5% onnocHo 40%).

— Pesynratu yHuUBapujaHTHE pErpecMOHE aHalIM3€e IMOKa3alu Cy Jla Cy HajBaKHUJU
MPEAUKTOPH 3IpPAaBCTBEHE MHCMEHOCTH JKEHAa: THUIl Hace/ha U3 KOjer MOoTHYY,

o6pa30BaH,e, CaMOIIPOLCHCHA MaTepI/IjaHHI/I " paJHU CTATyC U 3APABCTBCHO CTALC.

— JKene koje cy n3abpaHor THHEKOJI0ra IoceTusie npe 12 Mecenu U Mame 07 y OJHOCY Ha
BpeMe HCTpaXMBama, MMajy Hajuemhe OJJIMYaH HHUBO 3PABCTBEHE IMMHCMEHOCTH
(64,8%), y nopehemy ca skeHama Koje Cy n3abpaHOr THHEKOJI0Ta TIOCETHIIE TIPE BHIIE

on 12 mecenu u xoje Hejuemthe UMajy Hea/leKBaTHY 3/ipaBcTBEHY mucMeHoct (40,8%).

— Hcnuranuiie koje HUKaa HUCY BaKIIMHUCaHE MPOTUB I'pulla UMajy yerrhe HeaJeKBaTaH

HUBO 3/IpaBCTBeHE mUcMeHOCTH (88,7%).

— Benuku je 6poj jkeHa Koje HUKaJa HUCY TECTUPAHE Ha OKYJITHO KpBapeme y derecy,

MaKo y HajseheM IpOIEHTY MMajy OJUIMYaH HUBO 3JpaBcTBeHEe nucMeHocTH (70,6%),
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1ok mely KeHama Koje ce HHMKaJa HHCY KOJOHOCKOICKH IperjenaHe Hajuemihe je

MpUCyTaH MpoOIeMaTHYaH HUBO 3/IPABCTBEHE MMUCMEHOCTH.

— Meby xeHama Koje HHMKaJga HUCY IMOABPrHYTE CKPUHUHI Mamorpaduju Hajuemhe je
MPUCYTaH JJ0BOJbAH HUBO 3JPAaBCTBEHE MMCMEHOCTH, JIOK CY KEHE ca OJTTMYHUM HUBOOM
3/IpaBCTBEHE MHCMEHOCTH Hajuemthe mMamorpadcku mperiefaHe CaMOMHHIIM]aTUBHO

(24,5%).

— Meby xenama kojuMa je 00aBJbEHO LUTOJIOMIKO LEpBUKaIHO TecTupame (Ilam Tecr)
TOKOM MPETXOAHMX 12 Mecely y 0OTHOCY Ha BpeMe UCTpaKiBama Hajuenhe je mpucyTan
JOBOJbaH HHBO 3JApaBCTBEHE mucMeHocTH (45,9%), HOK je HeajaeKkBaTaH HHBO
3/IpaBCTBEHE MMCMEHOCTH MPHUCYTaH Yelrhe KoJl OHUX JKeHa KOje Cy MOJBPTHYTE OBOM
TECTy Ipe BUIIE OJ jeqHE, Be WIM TPU M BHIIE ToAuHa. McnuraHuie oinyHe
3[IpaBCTBEHE MMCMEHOCTH Hajuenrhe cy CaMOMHUIIMJaTUBHO OZJIa3WIIe Ha TPEBEHTUBHO

[Mananukonay tecrupame (52,7%).

— JKene oymmyne 31paBCTBEHE MICMEHOCTH Hajuelhe Mpumaaajy Kareropuju Hemymada
(58,5%), nox mehy oHMMa Koje Cy aKTUBHU IyIlayu y Behem MpOLEHTYy je MpHUCyTHa

npoOieMaTHIHA WU HeaJIeKBaTHA 3/[paBcTBeHA mucMeHocT (54,8% omxrocHo 54,4%).

— XKene oguuHe 31paBCTBEHE MUCMEHOCTH Hajyelihe MpuIagajy KaTeropuju OHUX Koje
HUKaJla He KOH3YMUpajy ankoxoiHa nuha (47,2%), 1ok mel)y oHMMa KOje CBaKOAHEBHO
WIM CKOpPO CBAaKOJHEBHO KOH3yMHpaJy allkoxojHa nuha y HajBeheM mNpoLeHTy je

MIpUCYTHA HeaJIeKBaTHA 3IpaBCTBEHA MUCMEHOCT (62%).

— JXXene mpobnematnyHe W HeaJeKBaTHE 3[pPaBCTBEHE NUCMEHOCTH Hajuenthe

KOH3yMHPAa]y JIEKOBE MTPOTUB OOJIOBA, JIEKOBE 32 CIIaBakbe U MOPPHUJyM.

— JKene neanexBatne (50,7%) u mpobnemaruune (60,7%) 31paBcTBEHE MHCMEHOCTH
yemrhe o1 ocTaIMX *KeHa He 3Hajy MecTo I'Jie ce Mory Tectuparu Ha XVB. Mely xenama
Koje cy ce Tectupaie Ha XIVB HajBumie je oHMX Koje uMajy JoBosbaH (15,5%) u

onnuyHaH (13%) HUBO 3/IpaBCTBEHE MUCMEHOCTH.

— Mebhy xeHama KojUMa HMje IMO3HATO ILITa M3a3UBajy XyMaHH NalujioMa BUPYCH,
HajBUILE jeé OHUX Koje MMajy HeaJekBaTaH (47,9%) HMBO 3/paBCTBEHE MUCMEHOCTH.
Mely ucnuTtanuiiamMa Kojuma je MO3HATO Ja JIM MocToju BakiuHa npotuB XIIB-a,
HajBHIIIE j€ OHUX KOje uMajy ojutnyad (45,2%) u noBosban (42,8%) HUBO 3paBCTBEHE

IIMCMCHOCTH.

— Mely xeHama KojuMma je MO3HATO Ja JIM TIOCTOJU BakKIMHA MPOTHUB XemaTtuTuca b,
HajBHUINIE je OHUX Koje uMajy omnudHy (62,4%) u noosbHY (60,4%) 3apaBCTBEHY

MIUCMEHOCT.
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— Meby xenama Koje mpaTe TeMe O 3/paBJby IyTEeM CpEJCTaBa jaBHOI MH(GOpPMHUCAHA

HajBHUIIIE je OHUX KOje uMajy oanuydad (47,8%) HUBO 371paBCTBEHE MHUCMEHOCTH.

— Pesynaratu yHuBapHMjaHTHE perpecHoOHe aHaju3e IOKa3alu Ccy Ja Cy 3HadajHH
MPEIMKTOPH HUBOA 3PaBCTBEHE MUCMEHOCTH, OHU KOJU C€ OJIHOCE U Ha pa3HE acIeKTe
PENPOAYKTHBHOT 3/IpaBJba, a MOBE3aHU Ca YHOTPEOOM KOHTPAIENTHBHUX CpEICTaBa,
Moryhum ydemthem y Ilan tectupamy, 3HameM 0 Tectupamwy Ha XVB, mo3naBamem
0ojecTd Y3pOKOBAaHMX XyMaHUM IallijoMa BHUPYCOM, Kao Ca3Hama O IOCTOjamby

BakuuHe nporus XIIB-a u nporus xenaruruca b.

— MynTuBapujaHTHa perpecrMoHa aHaju3a Mokasaia je cieaehe 3HauajHe NMpexuKTope
3/IpaBCTBEHE IHUCMEHOCTU: THocBeheHocT M3a0paHOM T'MHEKOJIOry, YroTpeda
KOHTpaIenuuje, THPOPMUCAHOCT O OOJeCTUMa Y3POKOBAHUX XYMAaHHUM IamuiIoMa
BUpYCHMa, HH()OPMHUCAHOCT O TOCTOjamy BakiuHe MpoTuB XIIB-a u aHra)xoBaHOCT y

npahewy TeMa nocBeheHux 3/(paBiby IyTeM Mac MeHja.
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8. HPUJIOI

puior 1 — OnmTH yNUTHUK

1. Koauko mMare roxuHa

2. W3 koje cpeauHe nornuere?
a. I'pamcka
b. Tlpurpaacka
c. Ceocka

3. Kakas je Bam 6paunm craryc?
a. Huxan ce Hucam >xeHno/yjaBajia HUTH )KMBEO/JIa y BAaHOPAYHO] 3ajeTHUIN
b. V¥ Opaky/ BaHOpa4yHO] 3ajeTHUIH
C. VYmomam/uma wid ce BaHOpayHa 3ajeHHIA 3aBpiimia cMphy mnaptHepa
(HUCam ce NOHOBO JHCEHUO/YOasanNa HU CMYNAO/1A Y 8AHOPAUHY 3ajeOHUYY)
d. PasBenmen/a win ce BaHOpayHa 3ajeHUIA 3aBPIIWIIA PA3Ia30M (HUCAM ce
NOHOBO HCEHUO/YOAsaANA HU CIMYNAO/A Y 6AHOPAYHY 3ajeOHUYY)

4. CreneH o0pa3oBama KOju uMare je:
a. OCHOBHa IIIKOJIa U HUXeE
b. Cpenma mikosa
C. Buma/Bucoka mkona wim pakynTer

5. Bam TpeHyTHHM paaHM cTaTyC:
a. 3amocien/a
b. He3amocien nnm HeakTUBaH/a
c. Ilensuonep

6. Kako npouemyjere maTepujajino crame Bamer tomahuncrea?
a. BpJIO JIOLIE

b. nome

C. TPOCEYHO
d. mo6po

€. BpJso 100po
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9. Kako npouemyjete cBOje 3IpaBbe y HeJUHA?
a. BeoMa Jg00po

b. no6po

C. TPOCEYHO

d. momre

€. BeoMa JIoIlIe

10. la 1m uMaTe HeKY AYroTpajHy 00/1ecT UJIU 3APaBCTBEHH NMpodiaem?
(I1o0 oyeompajnum ce noopazymesajy donecmu uiu 30pascmeeHu npooIeMu Koju ¢y mpajanu,
unu 3a Koje ce ouexyje oa he mpajamu 6 meceyu uiu oyice.)

a. Jla

b. He

11. la 1u uMaTe cBOT M3adpaHoOr rMHEKo0JI0ra? (AKko je 002060p ,,0a”’, 3a0KpyIHCUME COBO
ucnped ooeosapajyhee oocosopa y mabenu)
a. /Ja
b. He

T'unexoJor

a. Y IpkaBHOJ 3[JpaBCTBEHO] YCTaHOBU

b. V npuBarHoj npakcu

Cc. Wy npxaBHOj M y IPUBAHO] 3/IPaBCTBEHO] YCTAHOBHU

12. Kana cte nocjemnbyu NyT NOCETUIN THHEKoI0ra?
a. Ilpe mame ox 12 mecenn
b. TlIpe 12 meceuu ninu Buiie
c. Huxkana

13. Kana cre ce mocjemu NyT NPUMUJIM BAaKIUHY MPOTUB rpumna?
a. JlaBHo (npe guuie 00 jeone cooune)
b. Huxana
C. VY mperxonHux 12 meceun

14. Kana Bawm je mocjieamu nyT ypalen Tect Ha roJitM OKOM HEBUIJbUBY KPB (OK)IMHO
Kpeaperbe) y CTOJTUIUA?
a. Tokom mperxoauux 12 mecenu

b. TIlpe 1 no mame o 2 roauHe
c. Ilpe 2 no mame ox 3 roguue
d. TIlpe 3 roauHe wiu BuUIle

e. Huxkana

f. Hesmna
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15. Kaaa cre mocjieAmu NyT OWJIM HA KOJOHOCKOIICKOM Mperjieny (eH0OCKOncKu npeaieo
oebenoe ypesa)?

a.

- D o0 T

ToxoMm nperxonnux 12 mecenu
[Ipe 1 no mame ox 5 ronuHa
IIpe 5 no mame ox 10 ronunHa
[Ipe 10 roguua uiu Buie
Hukana

He 3na

16. Kaga cre mociaeamn myT OMJIM HA MaMOrpadckoM Mperjeny (peH02eHCKO CHUMARbe

oojrku X-3payuma)?
a. Tokom mperxonuux 12 mecenu
b. IIpe 1 go mame o 2 roauHe
c. Ilpe 2 no mame o 3 roguHe
d. Ilpe 3 roauHe WiIx BUIIE
e. Huxana
f. Hesna

17. 1a ;i cTte Ha mamorpadujy oTHLLIN...?

a.
b.
C.
d.

CaMOMHUIIN]jaTUBHO

[Ipema caBety nekapa

[To mo3uBy jieka y OKBUPY OPraHU30BAHOT PAaHOT OTKPUBAKA paka JOjKe
He 3na

18. Kaxa cTe mocjeamu MyT pajujM HUTOJOMKH Opuc rpaunha marepune (/lananuxonay

mecm)?

a
b
c
d.
e
f

TokoMm nmperxonnux 12 mecenu
IIpe 1 no mame ox 2 rogune
IIpe 2 no mame oz 3 roauHe
IIpe 3 ronuHe niu BUILE
Hukana

He 3Ha

19. 1a ;in cte [lananukosay TectT ypaauin...?

a.
b.
C.

d.

CaMOMHUIIN]jaTUBHO

[Ipema caBery nekapa

[To mo3uBy jekapa y OKBHpPY OpPraHM30BaHOT PAaHOT OTKpHBaWma paka rpiuha
MaTepuile

He 3na
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20. IIpema Bamem MuNLbewy, KaKaB YTHIAj Ha 3ApaB/be uMajy ciaeaehm daxropu:
HCXpaHa, (U3MYKA AKTHBHOCT, NylIewme, KOH3YMHpame LHUrapera, ajJakKoxoJia,
WJIeraJTHHUX [pora, ApPyLWITBeHe AKTHBHOCTH (Opyoicerve ca npujamesuma, uiacyu,

uznemu...)?
a. Bemuknu
b. Ymepen
C. Mamnu
d. He3na

21. 1a 1u cTe mymay?

a. /Jla
b. He

22. ]la 1u koH3ymupare ajakoxoaHa nuha (nueo, euno, scecmoka nuha, kokmene, n1uxepe,
anxkoxonua nuha u3z Kkyhne/0oomahe npouseoomwe)?
a. Jla, cBaku JaH WM CKOPO CBaKU JaH
Ha, 5-6 nana HeeJbHO
Ha, 3-4 nana HenesbHO
Ha, 1-2 nana HenesbHO
Ha, 1 meceuHo
Jla, Mame o] jeAHOM MECEYHO
He, y nperxonnux 12 meceuu

Q@ o oo o

23. 1a I cTe TOKOM MPeTXOAHUX 12 Mecel KOPUCTHIIN HEKO 0/ HABeeHUX cpeacTaBa’?
(mocyhe 3a0Kpyscumu suue 002060pa)
a. Cpencrsa 3a ciaBame
CpenctBa 3a yMUpeme
CpenctBa nmpoTuB 00s10Ba
Mopoujym
Kanabuc (mapuxyana unu xawuw)
Ekcraszu
Amperamun, merampeTamMuH

S@ o aooT

Kokann

Kpek

XeponH

JICH

VcnapspuBe cyrncraHiie (1enax)
Huira on HaBeieHOr

-_—xX T -

3
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24. 1a 14 cTe TOKOM npeTxoaHux 12 mecenu Bu nim Bam napTHep KOpHCTH/IM HEKO 01
HaBe/JeHUX CPeACTaBa MJIM METOJAa 3a clipeyaBame Heske/beHe TpyaHohe? (vozyhe
3a0KpysHcumu guuLe 002060pa)

a. KonTpanenrusne nuiyie

WuTpayTrepuna cnupana
XOpMOHCKa UH]EKITHja
XOpMOHCKM UMIIAHTAT
Hujadparma

Ilena, ren

KeHcku koHI0M

S@ o oo o

XKencka crepunm3aiyja

My1iku KOHJI0M
Myuika crepuinzanuja
Henonan nann

- X

[IpexunyT oaHOC (cHowaj)
. Ilunyna 3a ,,ian nmocie

2 3

Humrra o HaBeeHoOr

25. Jla in 3HaTe MeCTO IJIe ce MOKeTe caBeToBATH U TecTupaTu Ha XUB?

a. [a
b. He

26. 1a 14 cTe ce Hekaaa TecTupaiu na XUB?

a. Jla
b. He

27. la 14 3HaTe IITA U3a3MBajy XyMaHu nanuioma supycu (XIIB)?
a. bpanaBuiie Ha NOJHUM OpraHuMa
b. TIpomene Ha rpauhy Marepuiie 1 OpagaBuIle Ha TOJTHUM OpraHHMa
c. Hwuje mu mo3nato

28. J1a 14 MOCTOjH BAKIHHA MPOTHB XyMaHOr nanujoma supyca (XIIB)?

a. [a
b. He
c. Huje mu nmosnaro

29. J1a 14 MOCTOjH BAKIHHA MPOTUB XenaTutuca b?

a. Ja
b. He
c. Huje mu no3naro
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30. la 1u mpaTuTe TeMe 0 31PaBJby IyTeM cpecTaBa jaBHOT HHpOpPMUcCama (menesusuja,

paouo, wmamna, unmeprem)?

a. /Jla
b. He
c. IloBpemeno
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Ipujor 2 — EBponcKy YNUTHHUK 32 NPOLEHY 3/IpaBCTBeHe MHCMEHOCTH

HLS-EU-Q47
Ha ckaau o1 BeoMa J1aKo A0 BeoMa TelIKo, 1 2 3 4 5
KOJIMKO JIAKO0 OMcTe PeKJIM 1A je... BEOMa | YyMepeHo | yMepeHO | BeoMa He
TEeNKO | TelKo JIAKO JaKo | 3Ham
Q1.1 | nponahu mHpOPMAIIH]Y O CHMIITTOMHMA
OosecTH Koja Bac ce Thie?
Q1.2 | nponahu nHpOpPMaIHjy O HAYMHAMA JICUECHHA
0oJiecTH Koja Bac ce THie?
Q1.3 | nponahm mTa ypaguTH y CiIydajy MEIAITMHCKE
OTIaCHOCTH?
Q1.4 | mponahu rue MOTPaXKUTH MPOPECHOHATHY
nomoh kaja cre 6oecHu?
Q1.5 | pazymern oHO IITO BaM JOKTOp Kaxe?
Q1.6 | pazymeTu ymyTCTBO KOje A0OHjaTe y3 JIeK?
Q1.7 | pazymeru mita Tpeda ypaauTH y CiIy4ajy
MEIUIMHKCE OaCHOCTH?
Q1.8 | pasymeru JOKTOPCKO M (hapMareyTcKo
YIIYTCTBO O HAYHHY y3HMarba MPEMHUCAHOT
neka’?
Q1.9 | cymutu xako nHpOpMAaIHja KOjy BaM Jaje
JIOKTOP yTHYE Ha Bac?
Q1.10 | cyauTH 0 IpEeAHOCTHMA U MaHAMa
Pa3NMYUTUX OIIIH]ja JIeUeHa?
Q1.11 | cynuTu kana je moTpeOHO TPAKUTH MUIILTBEHE
O]l ApYror I0oKTOpa?
Q1.12 | cynuTu 0 noy3aaHOCTH HHpOPMALHja
Jo0OHjeHe MPEKo MeArja O HEKOoj OoyiecTH ?
Q1.13 | xopuctuTH nHpOPMAIHje KOje BaM je J1a0
JOKTOP J1a IOHOCUTE OJUTYKE O BAILIOj
Oonectu?
Q1.14 | mpaTuTe MHCTPYKIHjE y3NMarba JieKa?
Q1.15 | mo3BaT aMOYJIaHTY Y CITy4ajy ONAacCHOCTH?
Q1.16 | mpaTuTe HHCTPYKLH]jE KOje CT€ JOOMIH O]
JOKTOpa win hapmareyra?
Q1.17 | nponahere uHpOpMaIHje 0 HAUUHY
KOHTpOJIMCaha He3JPaBor TIOHAIIakba, Kao
IITO je MyIIeke, HEeAOBOJbHA (Pr3mUKa
AKTHUBHOCT WJIM TIPETEPAHO KOH3YMUPAHHE
nmha?
Q1.18 | nponahere nahopMalrje 0 HAUUHY

KOHTpOJIHCaha MPodJIeMa MEHTAITHOT
3IIpaBJba Kao MITO j€ CTPEC WK Jenpecuja?
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Q1.19

nporahu nHbOPMANH]y 0 BAKIMHUCAKRY HITH
3paBCTBEHUM CKPUHUH3HMMA Koje Tpeba 1a
ypaaure?

Q120

Hahw nH(bOpPMAIHjy KaKo Ja MIPEeBEHUPATE WIIH
KOHTPOJIMIIETE CTamba Kao ILITO Cy IpeTepaHa
KHJIaXKa, BUCOK KPBHH NPUTHCAK WIIK BUCOK
XOJIECTEPOI?

Q1.21

pasyMeTe 3IpaBCTBEHA YII030PeHa O
MOHAIIAKbUMa Kao HITO Cy MyIICHE,
HeJI0BOJbHA (PU3MUKA aKTHBHOCT U TIPETEPAHO
KOH3YMHUPAakE ajIKoXxoa?

Q1.22

pa3yMeTH 3alliTo BaM je MoTpeOHa
BaKIMHANHja?

Q1.23

pasyMeTH 3aIliTo Cy BaM MOTpeOHH
31PaBCTBEHHU CKPUHUH3H?

QL.24

CYUTH KOJHMKO Cy NOy3/aHa 3/paBCTBEHA
yI030pea Kao MITO Cy MyIIeHe, He0BOJbHA
(u3HYKa ATUBHOCT U MPETEPAHO
KOH3YMHPAHhE AJTKOXO0JIa?

Q1.25

CYJIUTH KaJia je HEOXOIHO JIa OJICTE KO/
JIOKTOpa Ha KOHTpOJe?

QL.26

CYAWTH KOja BakIMHA OW BaM Omiia morpedHa?

Q1.27

CY/IUTH KOj! 3IpPaBCTBEHH CKPUHHUHT OUCTE
Tpebdanu na ooapure?

Q1.28

CYJIUTH JIa JIK J1a JIi Cy uH(pOpMaIHje o
3PABCTBCHUM YIIO30PCHHUMA Y METHjUMa
nmoy3iaHe?

Q1.29

OJUTYYHTH Jia JIU j€ MOTPEOHO J1a ce
BaKI[MHUIIIETE TPOTUB rpUIia?

QL.30

OJUTYYUTH KaKO C€ MOXKETE 3allITUTUTHU O]
OoJsiecTH Ha OCHOBY CaBeTa MOPOAULIE HITH
npujaTesba?

Q1.31

OJUTYYHTH KaKO C& MOYKETE 3aITHTHTH OJ1
OoJiecTH Ha OCHOBY CaBeTa U3 Menuja?

Q1.32

nponahu nHpOpMaIje 0 30paBUM
aKTHBHOCTHMA Kao IITO Ccy Be&XOame, 3apaBa
HCXpaHa M HyTPHUIHja?

Q1.33

ca3HaTH O aKTHBHOCTHMA Koje Cy 100pe 3a
MEHTAJIHO OJlarocrame?

QL34

Halin nHMOpManuje 0 ToMe Kako Ball
KOMIIIMTYK MOJKE J1a Oy/1e HAaKJIOHhCHU]jH
3MIpaBIbY?

Q1.35

Ca3HaTH O TOJUTUYIKUAM IPOMEHaMa K0je MOTy
Jia yTU4Yy Ha 31paBibe?

Q1.36

casHaTH O yJlarambuMa y MPOMOITH]Y 37paBiba
Ha 0CIy?
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Q1.37 | pazymerH caBet 0 37paBiby O] MOPOIUIIC HITH
npujatesba?

Q1.38 | pasymern uadopmainmje 0 HAUMHY TAKOBabA
XpaHe?

Q1.39 | pazymern undopmarmje U3 Mearja 0 ToMe
Kako OWTH 3paBuju?

Q1.40 | pazymern undopmarmje 0 HAaYMHY OAPIKABAHA
MEHTAIHOT 37[paBiba?

Q1.41 | cymuTH 0 TOME KaKo Balll )KUBOT yTHUE HA
Ballle 3/paBJbe U Oarocrame?

Q1.42 | cymutr 0 TOME KaKO BaM MOPOJAUYHO CTahE
MOMaKe J1a OCTaHETEe 3/[paBU?

Q1.43 | cynuTu Koje CBaKOJHEBHO MOHAIIAE j&
MIOBE3aHO Ca BaIllUM 3/IPaBJbEM?

Q1.44 | noHeTH OMIYKE O MOOOJBIIAKY BaIleT
3IpaBsba?

Q1.45 | npuapyXHUTH CEe CIOPTCKOM KITyOy HMITH
YacoBHMa BEKOama aKko JKEIuTe?

Q1.46 | yrunaj Bammx »KMBOTHHUX yCJIOBa Ha Balle
3MPaBIbE U OJIArOCTAHE?

Q1.47 | yuecTBOBaTH Y aKTUBHOCTHMA KOj€

yHarpelyjy 3apaBibe U 01arocTame y Balloj
3ajeTHUITH?
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8.1 K/bYYHA JOKYMEHTALUNJCKA HHO®OPMATHUKA

YHUBEP3UTET ¥ KPAI'YJEBIY
OAKYJITET MEIJUIIUHCKHUX HAYKA

Penuu Opoj:

Pb
HUnentuduxannonu o6poj:
UbBP

Tun nfokymeHrTamnuje:
A

Tun 3anuca:

T3

Bpcra pana:

BP

AyTrop:

AY
MenTop/KOMeHTOP:
MH

Hacao0B pana:

HP

Jesuk mydummkanuje:
JII

Je3uk n3Boaa:

JU

3emiba my0IMKOBamWa:
311

Yike reorpagcko nmoapyudje:

yYrnu

I'oguna:

ro

H3paBau:

n3

Mecro u agpeca:
MC

Du3u4M ONMc paja:
(110

Hayuna o0aacr:

Hayuyna qucumuniinna:

hins|

IIpeameTHna onpeaHuna/ KibyuHe

peun: I1O

YIK:
Yysa ce:
qy

Basxna Hanomena:

Monorpadcka mydnukanuyja
TexkcTyamHu mTaMIaHu MaTepHjall
JlokTOpCcKa aucepTarmja

Munena Mapuuuh

Hom. np Cuexxana PanmoBanoBuh

[TporieHa 31paBCTBEHE MUCMEHOCTH KEHA U
dakropu koju je onpehyjy
Cpncku (hupununa)

CprcKH U eHITIECKU
Peny6muka CpOuja

lymanujcku oKpyr
2021.

AYTOpPCKH PETIPUHT

dakynTeT MEIUIIMHCKUX Hayka, CBeTo3apa
Mapxkosuha 69, 34000 Kparyjesai

8 mornassba / 122 crpane / 4 Tabene / 56
rpaduxona / 175 pedepennn/ 2 mpuora

Meannaa
IIpeBeHTHBHA MeIUIIMHA

3/paBCTBEHAa MUCMEHOCT, KEHE, PEeIPOTyKTUBHO

3apasibe, Cpbuja

bubnuorexa dakynrera MEAUIIMHCKUX HAyKa,
VYuusepsuteta y Kparyjesiy, Perryonuka
Cpbuja
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MH

H3Bon:

201}

31paBcTBEHA MUCMEHOCT KEHA MOXKE 3HAYajHO YTHUIATH HA PA3IMYMTE acIleKTe JKEHCKOT
3apaBiba. [{usb oBe crymuje OuoO je mpolleHa OJHOCA 3APABCTBEHE MHCMEHOCTH, COIMO-
JneMorpa)CKuX KapakTepUCTHKA H ITOHAIAakha Y 00JIaCTH PENpOAyKTHBHOT 3/paBiba jKEHa Yy
CpOuju. cTpaxuBame je CIPOBEACHO Kao CTyIHja MpeceKa, Ha Y30PKY KEeHa CTapHjux O]
18 roguna, ca reputopuje Permyonuke Cpbuje, crpatruduKkoBaH 110 perHoHyY, BPCTH HaceJba U
cTapocHUM Tpynama. OrpaHHYeHN HUBOU 3/IPAaBCTBEHE MUCMEHOCTH OWJIH CY 3HATHO BUIIA
Mel)y jkeHama CcpeamuX roawHa, Mel)y OHMMa Koje JKHMBE y pypajHUM MoJpydjuma, mehy
KEHaMa KoOje Cy CBOj€ 3[[paBJbe OICHMJIE Kao JIOIIE WJIM BEOMa JIoLIe W Koje Cy IMoKa3aie
HEeTraTHBHH]jE oOpaciie MoHaIIaka y PEPOyKTHBHOM 3/IpaBJjby, IITO YKa3yje Ha MoTpedy 3a
MPUMEHOM MIPEBEHTUBHUX MPOTpaMa U CTpaTerrje ca uJbeM rnmoBehama HUBOA 3/IPaBCTBCHE
MUCMEHOCTH.

JlaTym mpuxBaTama TeMe 0J1 CTpaHe

HHB:

an

JlaTtym onOpane:

a0

YnaHoBH KOMHCHjeE:

KO
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Health literacy of women can significantly affect different aspects of womens health. The
aim of this study was the assessment of relationship of health literacy, socio-demographic
characteristics and reproductive health behaviors of women in Serbia. This was a cross-
sectional study on a random sample of women aged 18 and over from the territories of three
Serbian regions, stratified according to age groups, region and type of settlement. A
standardized version of the European Health Literacy Survey Questionnaire (HLS-EU-Q47)
was used in assessing health literacy of women. Limited levels of health literacy were
significantly higher among middle-aged women, among those living in rural areas, among
women who rated their health as poor or very poor, and who exhibited more negative patterns
of reproductive health behavior, indicating the need for implementation of prevention
programs and strategies with the aim of increasing the level of health literacy.
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Oopazay 1

H3JABA AYTOPA O OPUTHHA/THOCTH JIOKTOPCKE JTHCEPTALIHJE

Ja, Musiena Mapuuuh , u3jaBibyjeM Ja JOKTOPCKa JuCepTaluja moj Haciosom: ,IIporieHa

3IPaBCTBEHE MMCMEHOCTH eHa U (DaKkTopH Koju je oapehyjv* koja je onbpamena Ha

QdakynTeTy MEOUIMHCKUX Hayka YHHUBep3uTera y KparyjeBiy mnpelnctaBiba OpucUHAIHO

aymopckKo Oejlo HACTAaJIO Kao PEIYITAT concmeeroz ucmpaxircueaixoe pac)a.

Osom H3zjasom makohe nomephyjem:
M na cam jedunu aymop HaBeIeHe JOKTOPCKE AUCEPTAIIH]eE,

M na y HaBeIeHO] JOKTOPCKO]j AUCEPTALUJH HUCAM U36PULLO/NA NOEPedY ayTOPCKOT HUTH

JpYyTOT TpaBa MHTEIEKTYaTHEe CBOJHHE APYTHX JINIA,

M na yMHOXEHH MPUMEpaK JOKTOPCKE HCEepTallije Y MITaMIIaHOj U eIEKTPOHCKO) GopMu y
YHjeM ce MPUJIoTY Hasla3u oBa M3jaBa cagpu TOKTOPCKY AUCEPTAINjy UCTOBETHY

0/10pamkEeH0] TOKTOPCKO] JUCEPTALIH]H.

VY Kparyjesiy, 12.04.2021. ronumne, MOTIUC ayTopa
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Ooépaszay 2
H3JABA AYTOPA O HCKOPUIITRABAIY /IOKTOPCKE JIUCEPTAITHJE

Ja, Munena Mapuuuh,

v'| no3BospaBaM

HEC J03BOJbaBaM

YHuep3uteTckoj o6uoimotenu y KparyjeBiy ga HauvHM JIBa TpajHa YMHOKEHA MpUMEpKa Y

€JIEKTPOHCKO] (DOPMH JIOKTOPCKE JMCEpTallMje MOj HacioBoM: ,lIpOIleHa 3ApPaBCTBEHE

MCMEHOCTH KeHa U (haKTOpU KOju je onapehy]y* koja je onOpamena na dakyireTy

MEINIMHCKUX HayKa YHUBep3uTeTa y Kparyjesily, v TO y eJTMHHM, Ka0 ¥ 12 110 je/IaH IPUMEpaK
TAaKO YMHOXXEHE JIOKTOPCKE JucepTalyje YYMHH TpajHO JOCTYIIHUM JAaBHOCTH ITyTEM
JUTUTATHOT perno3uTopujyma YHuBep3urera y KparyjeBily M LEHTpaIHOI Perno3uTopujyma
Ha/IJIS)KHOT MUHHMCTapCTBa, TAKO J1a MIPUINAHULU JaBHOCTH MOTY HAUMHHUTH TPajHE YMHOKEHE

MIPUMEpPKE y eJIEKTPOHCKO] GOPMH HaBEICHE IOKTOPCKE AUCEPTALIUje IIyTEM Npey3uUMarsd.

OBom M3jaBoM Takohe

v'|  no3BoJhbaBaM

HC ,I[O3BOJ'LaBaM1

L ykomuko ayTop u3abepe Ja He J03BOJIH MPUTIATHUIINMA JABHOCTH JIa TAKO JOCTYIHY JOKTOPCKY JHCEPTAIH]Y
KOpHCTE 101 ycaoBuMa yTphenum jearom o Creative Commons HIIEHIIN, TO He HCKIbYUY]j€e MPABO MPUITaJHAKA
JABHOCTH JIa HABEJICHY JIOKTOPCKY JIMCEPTAIINjy KOPHUCTE y CKIIaay ca oapendama 3aKoHa 0 ayTOPCKOM U CPOJTHUM
MpaBUMa.
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MPUIIAIHAIIIMA JABHOCTH J1a TaKO JOCTYIHY JOKTOPCKY AMCEPTALMj]y KOPUCTE MO yCIOBUMA

yTBphenum jexnom ox ciaeaehux Creative Commons muieHIu:
1) AyropcTBO
2) AyTOpCTBO - ICTUTH IO/l HCTUM YCIIOBUMA
3) AyTopcTtBo - 6€3 npepaja
4) AyTOpCTBO - HCKOMEPIIH]jaTHO

5) AyTOpCTBO - HEKOMEPIIUjATHO - JSITUTHU IO/ UCTUM yCIOBHUMA

6) AyTOpCTBO - HEKOMEPIIH]jaTHO - 0€3 npepaﬂa2

VY Kparyjesiy, 12.04.2021. ronune,

HOTIIAC ayTOpa

2 Momamo ayTope KOju Cy uzabpaii Ja J03BoJe IPUIaIHULIMMa jJABHOCTH Ja TAKO JOCTYIHY JOKTOPCKY AUCEPTALM]Y
KOPHCTE 07 ycioBuMa yTBphenuM jenHom ox Creative CommonNs JuueHIH Aa 3a0KpyKe jeaHy O MoHyheHnx
nreHIM. Jlerasban caapikaj HaBeJeHUX JIMIEHIIN JOCTyTaH je Ha: http://creativecommons.org.rs/
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